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FASD-Priméarpravention  -.999
(Fetal Alkohol Spectrum Disorders)

Warum?

Zu viele Betroffene
Viel zu wenig Wissen zu FASD
Hoher Alkoholkonsum in Deutschland
Hohe Akzeptanz von Alkohol in der Gesellschaft
Noch immer verbreiteter Alkoholkonsum in der Schwangerschaft
Falsche Informationen zu Alkohol und Schwangerschaft
FASD ist unheilbar
Hohe Belastung fur die Betroffenen aber auch fur deren Familien und das Umfeld
Hohe Kosten fur die Gesellschaft und Produktivitatsminderung

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsforderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.
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kleiner Schluck ‘ Y ,Nein danke,

- grofde Folgen! Ich bin.schwanger”

Agenda

FASD — lebenslange Folgen durch vorgeburtliche Alkoholexposition

FASD — Relevanz der Primarpravention

FASD — Erfolgreiche Strategien zur Primarpravention

FASD — Geht alle an! — Wichtige Praventionsbotschaften

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsférderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.
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kleiner Schluck Y ,Nein danke,

- grofde Folgen! Ich bin.schwanger”

FASD
(Fetal Alkohol Spectrum Disorder)

Lebenslange Folgen durch Alkoholkonsum
in der Schwangerschaft!



FASD hat viele Gesichter _8gdf,
(Fetal Alkohol Spectrum Disorder)

Alkohol ist eine teratogene Substanz, die beim Ungeborenen zu irreparablen
Schaden fuhrt

FASD ist die haufigste nicht genetisch bedingte seelische, geistige und/oder
korperliche Behinderung bei Neugeborenen

FASD ist zu 100% vermeidbar

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsforderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.



FASD trifft viele _6gdf,

FASD ist kein Zufall und keine ,Laune der Natur® Gesundheitsbildung

Bild: www.ana-tomie.de

. >12.000 betroffene Neugeborene pro Jahr mindestens 1:100
. Davon mindestens 2000 mit dem FAS-Vollbild

. Hohe Dunkelziffer
. Pro Stunde wird in Deutschland umgerechnet mindestens 1 Kind mit FASD geboren

* Andere Behinderungsarten

 Down-Syndrom 1:750 insgesamt 30.000-50.000 Betroffene
» Cerebralparese 1:600

« Spina Bifida 1:1000
www.drogenbeauftragte.de/drogen-und-sucht/alkohol/alkohol-und-schwangerschaft Fetales Alkoholsyndrom S-3-Leitlinien zur Diagnostik Landgraf/Heinen Kohlhammer 2013

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsférderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.



Alkohol in der Schwangerschaft verursacht
irreversible, toxische Schadigung des Embryos bzw. Feten

Korperliche, geistige und motorische
Entwicklungsverzogerungen

Gesichtsveranderungen verminderte Intelligenz
Kleinkopfigkeit geistige Behinderung

Untergewicht Verhaltensstérungen

Minderwuchs Storungen der Exekutivfunktionen
Organschaden Wahrnehmungsstorungen

Skelettfehlbildungen Schiafstorungen

FASD

Fetale Alkoholspektrumsstorungen
Fetal Alcohol Spectrum Disorder

FAS ARBD
Fetales Alkoholsyndrom Alkoholbedingte Geburtsschaden
oEis ARND
partielles Fetales Alkoholsyndrom Alkoholbedingte neurologische

Entwicklungsstorungen

_8gdf,

Gesundheitsbildung

Quelle FASD-Deutschland

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsférderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.
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Alkohol beim Ungeborenen

Der Alkohol gelangt Uber den Mutterkuchen und das Fruchtwasser zum Kind und bleibt
bis zu 10x langer im kindlichen als im mutterlichen Biut

Die Alkoholdehydrogenase fehlit bis zur 16. SSW vollstandig und danach bis zur Geburt
erfolgt der Abbau von Alkohol in der fetalen Leber viel langsamer als beim Erwachsenen

=l= mitterliches Blut
Fruchtwasser

Der Alkohol bieibt viel langer im Fruchtwasser als im
mutterlichen Blut und das Kind trinkt immer wieder davon

0,22 mg/ml

0,16 mg/ml

Ein sicher unschadlicher Grenzwert existiert nicht und

nicht nur Alkoholikerinnen bekommen Kinder mit FASD 0,06 mg/mi

0,5 1,5 2,0 2, 3,
Zeit (Stunden) 5 0 )

€9

Ein oder einige wenige Alkoholexzesse konnen sehr "0
Alkoholkonzentration (mg/ml) im [ll mitterlichen Blut und

tOXiSCh/gefahrliCh Seln im Fruchtwasser nach dem Trinken von 0,3 g
Reinalkohol/kg Blut | Mittelwerte von sechs Frauen
Aus Spohr Das fetale Alkoholsyndrom

Aus Spohr Das fetale Alkoholsyndrom

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsforderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.
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ZNS-Veranderungen

Morphologische Veranderungen

Veranderter Neurotransmitter-Stoffwechsel

e

Kognitive Storungen

Sprachentwicklungsstorungen

Wahrnehmungsstorungen

Soziale und emotionale Stérungen

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsforderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.



FASD und Kognition 099.5

Die Srztliche
Gesundheitsbildung

 Mittlerer 1Q-Wert bei FAS 79, pFAS 90
* Bei 25% der FAS Kinder 1Q <70
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PFAS _8gdf,

Partielles FAS GesundheRtsbildung

ARND

Alkoholbedingte neurologische Entwicklungsstérungen

Die Anzahl von Betroffenen mit
PFAS oder ARND liegt um ein
Vielfaches Uber der von
Betroffenen mit FAS!

Aber sie werden sehr haufig nicht
als solche erkannt
und haben keine Diagnose!

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsforderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.
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Gesundheitsbildung

Abwagen, Beurteilen

FASD unheilbar!

Lernfahigkeit, Kurzzeitgedachtnis
Geistige Flexibilitat

Gestorte Exekutivfunktionen Abstraktionsfahigkeit

unabhangig von der Diagnose FAS/pFAS/ARND
Transferleistungen

Geistige Funktionen, , y= Konzentrationsfahigkeit
mit denen Menschen ihr eigenes Verhalten
unter Berlicksichtigung der Bedingungen Zeitgefunhl

1 TG, it e ST At el s

Personlichkeit

Moral ?7?77?7?

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsférderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.
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Gesundheitsbildung

Organfehlbildungen (Auswahl)

Skelet: Gesichtsfehlbildungen, Synostosen, Skoliose,
Fingerverkirzung, Lippen-Kiefer-Gaumenspalten...

Herz: Septumdefekt Vorhof oder Kammer, Fallot-Tetralogie
Urogenitaltrakt: Nieren, Gebarmutter, Scheide, Penis
Auge/Sehen: Schielen, Netzhautveranderungen

Ohr/Horen: Horminderung, Wahrnehmungsstorungen

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsforderung e.V., Vorstand FASD-N

etzwerk Nordbayern e.V.



Netzwerk Nordbayern ou:mucmgg
Gesundheitsbildung

Typische Veranderungen von Gesicht und Kopf bei FAS

© 1D Mt Nrhams 1 Pt e S

Grafik: www.fasd-netz.de



FASD ) 2§9§

Netzwerk Nordbayern Die Srztliche

Typische Veranderungen von Gesicht und Kopf bei FAS

Vorgewdlbte Stirn Sigien
Hingende Oberlider Hautfalte im
Schrage Lidachse . = mittleren Augenwinkel

Verkiirzter Nasenricken

Verkarzter
Tief sitzende nach idspaltenabstand

- Unterentwickelte Rinne '
hinten rotierte Ohren ischen Nase und Oberlippe \ : ;
Tief sitzende nach
chmale, gerade Oberlippe

hinten rotierte Ohren
Haaraufstrich

im Nacken Fliehendes Kinn

Vorstehende Nasenfligel

T un (e ) Nt

M © NS Mt WD o €

Grafik: www.fasd-netz.de
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Wie wurden Sie mit diesen 18-Jahrigen umgehen??
. : _ L Biologisches
Verstandnis Soziale Zeit/ Fahigkeiten ~ Lesen Au.. 18 jahre Sprache
| seelische Kompetenz Geld / fur tagliches
Reife Mathe Leben
wSC8
\v
6 7 8 16 18 20
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Nach: Streissguth, A.P.: Fetal Alcohol Syndrome: A Guide for Families and Communities, 1997 und Malbin, Diane B. “Paradigm Shifts
and FAS/FAE.” Portland, OR: Fetal Alcohol Syndrome Consultation, Education and Training Services (FASCETS)Inc., 1994.

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsforderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.



Gesundheitsbildung
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onsschwie- gefadhrdung  attacken optische versuche
rigkeiten Halluzinationen

Abb. 12.2. Gesundheitsprobleme in den verschiedenen Altersgruppen [212].
Spohr, H-L u. Steinhausen H-Ch: Fetale Alkohol-Spektrum-Stérungen, Dtsch Arztebl 2008; 105(41): 693—-8
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FASD - Erwachsene e e reil

"y Ok * 90% psychische und andere Gesundheitsprobleme
* 60% Schulunterbrechung bzw. — abbruch
* 60% Konflikte mit dem Geselz
> 50% Freiheitsentzug (psychisch, stationarer Entzug, Strafvollzug)
» 80% Unterstutzung in Lebensfuhrung (>21 Jahre)
« 70% arbeitslos

Streissguth AP, Barr HM, Kogan J, Bookstein FL: Understanding the occurrence of secondary disabilities in clients with Fetal Alcohol Syndrome (FAS) and Fetal Alcohol
Effects (FAE). Seattle: University of Washington, 1996 Aronson M, Hagberg B: Neuropsychological disorders in children exposed to alcohol during pregnancy: a follow-up
study of 24 children to alcohol mothers in Géteborg, Sweden. Alcohol Cclin Exp Res 22, 321-324, 1998 Autti-Ramé I: Twelve-year follow-up of children exposed to alcohol in
utero. Dev. Med Child Neurol, 42, 406-411, 2000

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsférderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.



Bedeutung - Was kostet FAS? 0995

Die Srztliche

Pro Kind jahrliche Mehrkosten ca. 32.237 €. Studie 2015 fir NRW P——C—

In NRW jahrliche Mehrkosten in Hohe von 303 Millionen €. In NRW leben 3.104.799 Kinder (Stand
2013, Quelle: it.nrw.de), davon haben 9408 ein FAS (Pravalenz 1/330 nach Nordhues et. al. 2013)

Uber die gesamte Kindheit (Alter 1-18 Jahre) sind das in NRW knapp 5,5 Milliarden Euro.

In Deutschland leben ca. 15 Millionen Kinder unter 18, davon ca. 45 000 FAS = 1,460 Milliarden € pro Jahr
Hinzu kommen alle Kinder mit pFAS/ARND zusatzlich ca. 135.000 = 4,380 Milliarden € pro Jahr

gesamt 5,840 Milliarden € pro Jahr

Studie Usp



FASD - Eine vermeidbare Erkrankung OQQB

Krankheitsbild

vielfaltig, oft sehr schwerwiegend, selten selbststandiges Leben maoglich

Erkrankungsdauer lebenslang
Ursache bekannt, ausschlieBlich Alkoholkonsum
Diagnostik oft schwi_erig_, noch zu w_enig Fach_leute in Deutsc.:hland, [
FASD wird in der Praxis noch viel zu selten diagnostiziert
Behandlung symptomatisch
Kosten sehr hoch, schwierig zu berechnen, oft hoher lebenslanger Betreuungsaufwand

Heilungschancen

keine

Wissen zu FASD

sehr grolies Halbwissen ohne Bewusstsein fur die Schwere der Erkrankung

Pravention 100% vermeidbar bei konsequenter Alkoholabstinenz
Kosten 0 Cent
Kosten/Nutzen

Pravention

Besser als bei anderen Krankheiten

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsforderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.




FASD - Eine vermeidbare Erkrankung WQQQB

Krankheitsbild vielfaltig, oft sehr schwerwiegend, selten selbet~*~ moglich
Erkrankungsdauer lebenslang
Ursache bekannt -~
Diagnostik
Behandlu, e g B | |
Kosten
Heilungsch:
| <o ralbwissen ohne Bewusstsein fur die Schwere der
Wissen zu F,
erkrankung
Pravention 100% vermeidbar bei konsequenter Alkoholabstinenz
Kosten 0 Cent

Kosten/Nutzen

Privention Besser als bei anderen Krankheiten
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Deutschlands Alkoholproblem 099_5

Gesundheitsbildung

Alkoholkonsum in allen Gesellschaftsschichten hoch anerkannt.
Viele Anlasse und haufige Aufforderungen zum Mittrinken,
Vieltrinker oft positiv konnotiert, Abstinenzler = Spalbremse

Alkoholwerbung und geringe Preise sowie jederzeit und tberall gute Verfugbarkeit von Alkohol
Hoher und z.T. riskanter Alkoholkonsum bei Jugendlichen/jungen Erwachsenen

Deutlich gestiegener Alkoholkonsum bei Madchen/Frauen in den letzten Jahrzehnten
Akademikerinnen hochsten Alkoholkonsum (anders als bei Mannern)

Allgemein mangelndes Bewusstsein fur Alkoholproblematik und viel zu wenig
Risikobewusstsein fur gesundheitliche Folgen/Schaden des Alkoholkonsums

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsforderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.



Deutschlands Alkoholproblem N.O,.QQJ

. Alkoholkonsum in allen Gesellschaftsschichten hoch anerkannt.

\Jerm

ar Alkoholproblematik und viel zu wenig
o[ gesundheltllche Folgen/Schaden des Alkoholkonsums

- Alige
Risik




Alkohol in der Schwangerschaft

* 58% trinken Alkohol, davon

e 78% 1x im Monat

_6gdf,

Gesundheitsbildung

* 75 % max. 2 Portionen (meist Wein/Sekt)
« 3 mal haufiger bei Nicht-Migrantinnen
+ 2,5 mal haufiger in der Oberschicht

Anteil der Frauen [%), die in der Schwangerschaft Alkohol
konsumierten in Abhdngigkeit von der formalen Bildung [p<0,053)

70
60
50
40
30
20
10

kein Abschluss Hauptschul-  Mittlere Reife Hochschulreife

abschluss

Abb. & Quelle: Bergmann et al. 2006

Anteil der Frauen (%], die in der Schwangerschaft Alkohol
konsumierten in Abhdingigkeit vom Alter (p<0,001)
80

70

60
50
40
30
20
10

<18 Jahre 18-24 Jahre 25-29 Jahre 30-34 Jahre >35 Jahre

Abb. 3 Quelle: Bergmann et al. 2006

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gescusuriai zur SESUTUTIEISIVIUEIUIY €.V., VUISWIIU FADSLSINELWEIR INUTUDdyEIll €. V.

Alkoholkonsum wahrend der Schwangerschaft
Studie in Berliner frauendrztlichen Praxen 2001/2002

70
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10

BN
Aufgabe des

Alkoholkonsums nach
Feststellung der
Schwangerschaft

kein Alkoholkonsum  Alkoholkonsum

Abb. 1 Quelle: Bergmann et al. 2006




Staatliche AlkoholpraventionsmafRnahmen seit 1970 .,...8995

Gesundheitsbildung

FASD-Pravention nirgendwo erwahnt!
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Alkoholatlas Deutschland 2017 dkfz.
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kleiner Schluck ‘ Y ,Nein danke,

- grofde Folgen! Ich bin.schwanger”

Deshalb benotigen wir dringend mehr sachgerechte
FASD-Aufklarungskampagnen und Informationsangebote!

Denn
nur mit sicherem gesamtgesellschaftlichen Wissen und
ausreichender Handlungskompetenz der werdenden Eltern
konnen zukunftige Kinder vor FASD geschutzt werden

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsférderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.



Wunsch

Jede*r kennt FASD und dessen Vermeidbarkeit

Wirklichkeit

Der Weg dahin ist noch sehr weit
Es gibt viel zu tun — packen wir‘s an!



kRleiner Schluck & 4 Y .,Nein danke,
- grofde Folgen! Ich bin.schwanger”

FASD-Primarpravention
(Fetal Alkohol Spectrum Disorders)

Warum - Wie — Wann - Wer...?




Alkoholkonsum in Deutschland NQQQE

Gesundheitsbildung

Alkoholische Bier
Getranke
15,19
L\ Alkoholische
Getranke insgesamt
pro Kopf Wein
Getranke
ii i insgesamt pro 1 35,5 I
Alkoholfreie Kopf 760,1 I/Jahr pro Jahr
Getranke
= 11,03 I Schaumwein
Reinalkohol \ il
Heil3- und i .
Hausgetranke Spirituosen

Pro-Kopf-Verbrauch verschiedener Getranke im Jahr 2015in Liter Fertigware [[JAlkoholische Getranke:JJjj Bier, Wein, Schaumwein.Spirituosen;

B Alkoholfreie Getranke: Wasser, Erfrischungsgetranke, Fruchtsafte; [l HeiR- und Hausgetrénke: Kaffee, Tee, Milch Alkoholatlas Deutschland 2017 dkfz.

Werbeausgaben circa 500 Millionen € jahrlich in Deutschland

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsférderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.
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Umgang mit alkoholischen Getranken e e

Empfehlungen der Deutschen Hauptstelle fur Suchtfragen (DHS)

Als risikoarme Schwellendosis gilt bei
- Mannern 24 Gramm Reinalkohol pro Tag (ca. 0,6 Liter Bier oder 0,3 Liter Wein)

- Frauen 12 Gramm Reinalkohol pro Tag (ca. 0,3 Liter Bier oder 0,15 Liter Wein)
mindestens zwei alkoholfreie Tage pro Woche

kein Alkohol am Arbeitsplatz, bei der Bedienung von Maschinen

im Stralienverkeh, beim Sport[in der Schwangerschaft und Stilzen. ]

nach Behandlung einer Alkoholabhangigkeit,

bei bestimmten Erkrankungen, sowie bei Medikamenteneinnahme
Jugendliche sollten Alkohol weitgehend meiden

kein Konsum grolierer Mengen Alkohol bei einer Gelegenheit (Rauschtrinken)

Alkoholkonsum moglichst zu Mahlzeiten
Alkoholatlas Deutschland 2017 dkfz.

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsforderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.



Folgen des Alkoholkonsums

|
H
H h‘c 'C\~ OH
[ Risikoerhohung [l Risikosenkung }!‘ H
Gehirn/Nervensystem Schlafbezogene Atemstérungen

= Abhdngigkeit

= neuropsychiatrische Erkrankungen
(Epilepsie, Depression)

= Demenz

® hepatozerebrale Degeneration

= alkoholische Kleinhirndegeneration

= alkoholische Polyneuropathie

» alkoholische Myopathie

® intrakranielle Blutungen

vor allem bei hohem und
o ' * chronischem Alkoholkonsum
sowie Rauschtrinken

Alkoholische Lebererkrankung

= Fettleber

= alkoholische Fettleberhepatitis
= Leberfibrose

= Leberzirrhose

» hepatozelluldres Karzinom

ab20-30g
o 'A.Ikoholpm'l’ag = ’Alkoholpm'l'ag

of>of

Herz-Kreislauferkrankungen

= Bluthochdruck

= Herzrhythmusstérungen

= alkoholische Kardiomyopathie
= Schlaganfall

a ' ' ab 2 3 alkoholischen Getrdnken pro Tag

0 i’ bei geringem Alkoholkonsum
Hamorrhagische Gastritis

n f‘vmdlunbeimsivunmmw
alkoholischen Getranken > 10 % vol

Chronische Bauchspeicheldriisen-

entziindung (Pankreatitis)
ab 50-100 ab30g
D'Alknholpm g D’AloholproTag

*i' bei Mannern * bei Frauen

Schwichung des Immunsystems

® Lungenentzindung

= Tuberkulose

= Hepatits

= Schadigung von Kérperorganen

o i vor allem bei chronischem Alkohol-

konsum und Rauschtrinken

Haut

= typische Hautveranderungen
u Schuppenflechte (Psoriasis)
u bakterielle Infektionen

a f ’ bei hohem Alkoholkonsum

Fetale Alkoholspektrumstérung
(bei Alkoholkonsum der Mutter
wahrend der Schwangerschaft)

O Schadngurﬁdes Fetus schon bei

geringem Alkoholkonsum méglich

vor allem bei chronischem Alkohol-
] konsum und Konsum in den ersten

beiden Schwangerschaftsdritteln

_8gdf,

Gesundheitsbildung

Alkoholatlas Deutschland 2017 dkfz.

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsférderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.



Folgen des Alkoholkonsums 0995

Die Srztliche
Gesundheitsbildung
n X
Ha'c 25 0H
[ Risikoerhohung [l Risikosenkung ,!{ 1 f‘mbei Mannern ﬁbeiFn
Gehirn/Nervensystem Schlafbezogene Atemstérune~- wnsystems
= Abhidngigkeit a * s>y md

= neuropsychiatrische Erkrankungen
(Epilepsie, Depression)

= Demenz rorganen
® hepatozerebrals & .
® alkohati ?:kl;\rt\lkohol-

L.aecrungen
_—anechte (Psoriasis)
~ pakterielle Infektionen

1 * f bei hohem Alkoholkonsum

@ vor allem be: exzessivem Trinken und
~* T alkoholischen Getranken > 10 % vol

Fetale Alkoholspektrumstérung
(bei Alkoholkonsum der Mutter
wahrend der Schwangerschaft)

Schadigung des Fetus schon bei

Chronische Bauchspeicheldriisen-

.<patozelluldres Karzinom entziindung (Pankreatitis) geringem Alkoholkonsum méglich

vor allem bei chronischem Alkohol-

0 * ab40-60g 0 * ab20-30g 0 * ab 50-100 ] §ab30g ] konsum und Konsum in den ersten
Alkohol pro Tag Alkohol pro Tag Alkohol pro Tag Alkohol pro Tag beiden Schwangerschaftsdritteln

Alkoholatlas Deutschland 2017 dkfz.
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aggf
Staatliche Ausgaben und Einnahmen durch Alkohol mggj

Gesundheitsbildung

Jahrliche direkte Kosten durch schadlichen Alkoholkonsum Jahrliche iindirekte Kosten durch schadlichen Alkoholkonsum

Krankheitskosten 7,55 Mrd. € ‘

mw - 760,03 Mio. €
insgesamt 4

Ressourcenverlust durch. Mortalitat 10,61 Mrd. €

8,64 Mrd. €

insgesamt

30,15 Mrd. €

Kurzfristige Arbeitslosigkeit (Arbeitslosengeld. 13,26 Mrd. €

9,15 Mrd. €

Erwerbsminderung durch Friihverrentung 1,68 Mrd. €

Leistungen zur Teilhabe 101,27 Mio. €
am Arbeitsleben Zeit der RehabilitationsmaRnamen 968,96 Mio. €
Unfélle 53,99 Mio €

[

Jahrliche direkte und indirekte Kosten durch schadlichen Alkoholkonsum in Deutschland Berechnungen: Tobias Effertz 2016

Schadlicher Alkoholkonsum verursacht der Gesellschaft jahrlich Gesamtkosten in
Hohe von rund 39 Milliarden Euro
Alkoholsteuer pro Jahr in Deutschland 3,16 Milliarden Euro

Alkoholatlas Deutschland 2017 dkfz.
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aggf
Staatliche Ausgaben und Einnahmen durch Alkohol mggj

Gesundheitsbildung

Kosten 5,840 Mrd. € fur FASD eingerechnet??7??

m@ - 760,03 Mio. €
insgesamt 4

Ressourcenverlust durch. Mortalitat 10,61 Mrd. €

8,64 Mrd. €

insgesamt

30,15 Mrd. €

Kurzfristige Arbeitslosigkeit (Arbeitslosengeld. 13,26 Mrd. €
9,15 Mrd. €

Erwerbsminderung durch Friihverrentung 1,68 Mrd. €

Leistungen zur Teilhabe 101,27 Mio. €
am Arbeitsleben Zeit der Rehabilitationsmanamen 968,96 Mio. €
Unfélle 53,99 Mio €

g

Jahrliche direkte und indirekte Kosten durch schadlichen Alkoholkonsum in Deutschland Berechnungen: Tobias Effertz 2016

Schadlicher Alkoholkonsum verursacht der Gesellschaft jahrlich Gesamtkosten in
Hohe von rund 39 Milliarden Euro
Alkoholsteuer pro Jahr in Deutschland 3,16 Milliarden Euro

Alkoholatlas Deutschland 2017 dkfz.
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aqgf
Relevanz intensiver FASD-Primar-Pravention “99./
im Vorfeld von Schwangerschaften?

* Alkoholkonsum in allen Gesellschafisschichten hoch anerkannt
In der Regel als unprobiematisch angesehen
Viele Anlasse und haufige Aufforderung zum Mittrinken

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsforderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.



18-29 Jahre 3044 Jahre

_6gdf,

o o Gesundheitsbildung
@ w kein Konsum
18-29 Jahre 3044 Jahre
weniger als wochentlicher
Konsum
wochentlicher Konsum
(= 20/10 g Reinalkohol/Tag)
wochentlicher Konsum Wochentlicher
(> 20/10 g Reinalkohol/Tag) Konsum
hoher
Sozialstatus!
. @ niedriger Sozialstatus @9 mittlerer Sozialstatus @0% hoher Sozalstatus |
S S S

Daten: GEDA 2014/2015 Alkoholatlas Deutschland 2017 dkfz.
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Relevanz intensiver FASD-Primar-Pravention ot
im Vorfeld von Schwangerschaften?

* Hoher und z.T. riskanter Alkoholkonsum
bei Jugendiichen/jungen Erwachsenen

* Deutlich gestiegener Alkoholkonsum
bei Madchen/Frauen in den letzten Jahrzehnten

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsforderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.



Die Srztliche

5 oder mehr Glaser Alkohol an einem Tag Casbnssidur

50,5 % [
e e 43,3 %
3% 18—24 25-39  _gu_40-50  _gm_ gesamt [
42,1 % Jahre Jahre O Jahre ]
39,2 % 39,6 %

Episodischen Rauschtrinkens 0995

019, - ) 42,6 %
0% %
46,0 % ] -
46,7 %
37,9 % 36,7 %
40,7 % 39,1 %
36,3 % 36,1 % 100
- 29,5 % 29,3 % 15,4 % 16,1 %
# 13,0 % 12,9 % 14,4 % 13,6 %
o 19,8 % ~
18-24 25-39 40-59 ;- cesamt A kY )Y \.7 ——
- A o —. - = 16,3 %
Jahre i Jahre = Jahre ] o9 . M
9,3% 9.8 % 10 ST o 10,7 %
1995 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 1995 1997 2000 2003 2006
2012 2015

Trends des episodischen Rauschtrinkens (5 oder mehr Glaser Alkohol an einem Tag)
von 18- bis 59-jahrigen Konsumenten der letzten 30 Tage nach Geschlecht, Altersgruppen und Erhebungsjahr

18-24 Jahre, 25-39 Jahre, 40-59 Jahre, gesamt |Daten: ESA
. .. .. Alkoholatlas Deutschland 2017 dkfz.
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Alkoholkonsum und Bildungsniveau

Gymnasiurm I ¢ o . 508
@  Sekundarstufe | e % B Lebenszeitpravalenz
= B
I —— . —
f g Gesamtschule = i .
E‘g B 5 & Il regelmaBiger Konsum |
< 2 Sy’ \
Realschule mmm & ¢ ; \L
35 = 5
8 ——— g 20-Tage-Pravalenz
Haupischule mE——m 4.° % des Rauschtrinkens
EE— % ——
Gymnasium _ 81,5 92,9
Sekundarstufe || e p— 10 »
e ——— -
Berufsbildende I S %
a Schulen e W
® _ 934
5S Auszubildende IE—
° 2 ————w S §
025
‘g‘,g 'g Studierende
— 3 -
a3 3 : "
. I W W W S W W CW——
Arbeitsiose m— 1,1 %
——— % S VN gesamt

[l Lebenszeitprivalenz des Alkoholkonsums, [l regelmatiger Alkoholkonsum (mindestens wochentiich) und [l 30-Tage-Prévalenz
des Rauschlrinkens (5 oder mehr bzw. 4 oder mehr alkoholische Getranke bei einer Gelegenheit) bei 12- bis 25-Jahrigen in und aullerhalb

der Sekundarstufe | nach sozialen Merkmalen | Daten: BZgA
2016

_6gdf,

Gesundheitsbildung

Alkoholatlas Deutschland 2017 dkfz.
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aqggf
Relevanz intensiver FASD-Primar-Pravention “gg./
im Vorfeld von Schwangerschaften?

* Kein sicheres bzw. mangeindes Wissen zu FASD und den lebenslangen
Folgen in der Gesamtbevolkerung

- Haufige Vorstellung, dass kleine Mengen Alkohol in der Schwangerschaft
unproblematisch sind (z.T. auch noch bei Arzt*innen und medizinischem
Fachpersonal)

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsforderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.
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Relevanz intensiver FASD-Primar-Pravention oiesrstche N
im Vorfeld von Schwangerschaften?

- Uberschatzung des eigenen Wissens zu Umgang mit Alkohol in der
Schwangerschaft

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsforderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.



Selbsteinschidtzung Wissenszugewinn
nach der Veranstaltung

Selbsteinschatzung Vorwissen und Wissenszugewinn von .o f
152 Teilnehmerinnen FASD-Projekttage Berufsschule und " 999 J
Fachoberschule Oremsiiokiidens
a
| 4
L. . M .
sehr gut gut wenig nicht

Selbsteinschatzung des eigenen Wissens vor der Veranstaltung
,Uber das Thema Alkohol und Schwangerschaft bin ich informiert”

Befragung AGGF 2012

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsférderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.



Selbsteinschatzung Vorwissen und Wissenszugewinn von .o f
152 Teilnehmerinnen FASD-Projekttage Berufsschule und Qgg J

Die Srztliche

Fachoberschule Gesundheitsbildung
60

(9
o

S
o

i

W sehr viel gelernt

w
o

1 ¥ viel gelernt

N
o

wenig gelernt

(B
o

- | ' ! nichts gelernt

sehr gut gut wenig nicht

Selbsteinschatzung des eigenen Wissens vor der Veranstaltung
,Uber das Thema Alkohol und Schwangerschaft bin ich informiert”

90% der TN, die sich vorher als ,,sehr gut und gut informiert“ eingeschatzt haben,
gaben nachher an ,sehr viel oder viel gelernt” zu haben. et AGGE 2012

o

Selbsteinschidtzung Wissenszugewinn
nach der Veranstaltung
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Gesundheitsbildung

Startseite Schule Ausblldungsangebote Fachbereiche

m GESUNDHEIT MACHT SCHULE

mT. or Referenten-Veranstaltung in der Klasse S11a/c/d

Wie viel darf eine Frau in ihrer Schwangerschaft an Alkohol zu sich nehmen? Welche Behinderungen
konnen deswegen entstehen? Darf man mal ein Bier trinken?

Mit diesen Fragen wurden wir am Anfang des gesundheitsaufklarenden Gesprachs mit Frau Dr. ... von
der AGGF konfrontiert. Den Schwerpunkt des Gespréchs hatte sie auf das Thema Alkoholkonsum
wahrend der Schwangerschaft gelegt.

Im Grol3en und Ganzen waren wir uns sicher, schon genug Uber dieses Thema zu wissen,
jedoch stellte sich heraus, dass niemand von uns auch nur annahernd Uber die gravierenden
Auswirkungen Bescheid wusste.

Der Schock uber unser Unwissen bei diesem Thema stand uns allen ins Gesicht geschrieben. Fr. Dr. ...
fand mit ergreifenden Bildern und wahren Geschichten einen genialen Weg, uns das Thema naher zu
bringen.

Und je intensiver wir einstiegen, desto interessanter wurde es. Wie konnte so ein wichtiges
Thema an uns vorbei gehen? Gemeinsam sammelten wir Ideen, um noch mehr Menschen uber

die Gefahren von Alkoholkonsum in der Schwangerschaft zu informieren.

Bild ana-tomie.de
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So kann FASD Pravéntlon gellngen M,m,QQf

| | I l Gesundheitsbildung
sENE= ¥R -fcf, i
S s P : s
Startseite Schule Ausbildungsangebote Fachbereiche Schulleben Service ;-...
mm* ; GESUNDHEIT MACHT SCHULE
mg, tn Referenten-Veranstaltung in der Klasse S11a/c/d

M1 Im GroRen und Ganzen waren wir uns sicher, schon genug

Mif (ber dieses Thema zu wissen, jedoch stellte sich heraus, dass
wa] hiemand von uns auch nur annahernd uber die gravierenden
Auswirkungen Bescheid wusste.

ng‘gg Und je intensiver wir einstiegen, desto interessanter wurde es. w i !
fand o Wie konnte so ein wichtiges Thema an uns vorbei gehen? h ‘Z ’

Br;”gfg Gemeinsam sammelten wir Ideen, um noch mehr Menschen :
Thema (jper die Gefahren von Alkoholkonsum in der Schwangerschaft
eS¢ 2y informieren. Bild ana-tomie.de
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Darum FASD-Primarpravention fur junge Menschen Qggf

Die Srztliche

auch schon im Vorfeld eigener Schwangerschaften! LAl

v’ Sicherster Zugang zu den Altersgruppen im vertrauten Umfeld (Schule/Praxis)
v' Mangelndes Wissen zu FASD in diesen Altersgruppen
v In der Regel noch nicht schwanger

Bild: www.aggf.de
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Gesundheitsbildung

FASD-Praventionsprojekt der AGGF gefordert vom BMG

Laufzeit 3 Jahre 1.04.2015 - 31.03.2018

1.200 Veranstaltungen/400 pro Jahr

Schiler*innen + Eltern/Lehrkrafte/Multiplikator*innen

Gefordert durch:

inkl. randomisiert kontrollierter Evaluation PR | S

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Grafik: www.aggf.de
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aqgf
Relevanz intensiver FASD-Primar-Pravention “99./
im Vorfeld von Schwangerschaften?

Bei den meisten Kinderwunsch und Wunsch nach gesundem Kind

AGGF-FASD-Studie 2017/18 n=1.859 Personen (inkl. 23, die bereits Mutter/Vater sind)

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsforderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.



aqgaf
Relevanz intensiver FASD-Primar-Pravention ?:m.gg./
im Vorfeld von Schwangerschaften?

m Gesamt m \Weiblich = Mannlich

39 42 3,

1 - ja, auf jeden Fall 2 3 4 5 - nein, auf keinen Fall

AGGF-FASD-Studie 2017/18 n=1.859 Personen (inkl. 23, die bereits Mutter/Vater sind)
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aqgaf
Relevanz intensiver FASD-Primar-Pravention ?:m.gg./
im Vorfeld von Schwangerschaften?

Wenn du irgendwann mal ein Kind bekommen wurdest - was ware dir am Wichtigsten?

m Gesamt mWeiblich mMannlich

91,1 92.8
86,9
I 6’8 6’3 8’2
3
0,2 0,2 0.4 0,6 0,3 0,5 I

Gesund Madchen Junge Intelligent Fréhlich

AGGF-FASD-Studie 2017/18 n=1.859 Personen (inkl. 23, die bereits Mutter/Vater sind)
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Erfolgreiche FASD-Primarpravention m..,oh.ggg

Gesundheitsbildung

|
22,2% 3,7%
|
17,3% 3,4%
|
3,6%

Das Thema Fruchbarkeit war fir mich interessant.

Das Thema Verhutung war fur mich interessant.

Das Thema Schwangerschaft war fir mich.. 17,6%

14,7%  51%

|
6,1%

Das Thema Alkohol und Schwangerschaft war fur..

Das Thema FASD war fUr mich interessant. 18,8%

220% 42%
| |
30,0% 9,6%
| |
22,5%

Ich habe zu Fruchtbarkeit viel Neues gelernt.

Ich habe zu Verhutung viel Neues gelernt.

Ich habe zu Schwangerschaft viel Neues gelernt. 5,2%

Ich habe zu Alkohol und Schwangerschaft viel.. 17,4% 5,0%

Ich habe zu FASD viel Neues gelernt. 13,8% 3,4%

0% 25% 50% 75% 100%
m Trifft voll und ganz zu m Trifft eher zu Trifft eher nicht zu Trifft gar nicht zu

AGGF-FASD-Studie 2017/18 n=1.859 Personen (inkl. 23, die bereits Mutter/Vater sind)
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Gefordert durch

L] ey ‘ O g g 5
spewran.  Evaluation des AGGF- BMG-Schulprojekts

des Deutschen Bundestages

Die Klassen einer Schule wurden per Zufall der Interventions- oder Wartekontrollgruppe zugelost

Interventionsgruppe Wartekontroligruppegruppe

1. Befragung a 20-30 Minuten

1. Befragung a 20-30 Minuten

Arztliche Informationsstunde a 90 Minuten

4Wochen

Mindestens

Akzeptanzbefragung und Feedback

2. Befragung a 20-30 Minuten
mit den gleichen Fragen

Mindestens
4 Wochen

Arztliche Informationsstunde a 90 Minuten

Akzeptanzbefragung und Feedback

2. Befragung a 20-30 Minuten
mit den gleichen Fragen

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsférderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.



Ausgangslage im Wissen 39995
Analysestichprobe: 1.603 Schuler*innen aus
139 Klassen und 32 Schulen
Mittleres Alter 16,1 70,1% weiblich

Knapp drei Viertel sagen, dass eine schwangere Frau nie Alkohol trinken sollte
ABER nur:
45% nennen 0,0 Promille als ,Grenze”

ein Drittel weil}, dass Frauen in keinem Monat der Schwangerschaft Alkohol trinken
sollten

unter 20% geben an, dass Schwangere keinen Alkohol in jedweder Form zu sich
nehmen sollten

rund 6 von 12 FASD-Symptomen und 3 Disktraktoren werden richtig eingeordnet

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsférderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.
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Schwangere sollten nie Alkohol trinken Conmaatdrs

100

m Intervention Kontrolle

80 74 1%
70.7%

69,7%

60

40 -

20 -

MZP 1 MZP 2
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0,0 Promille sind Grenze fur Schwangere Commbekiahins

100 ) £
86,9% B |ntervention Kontrolle

80 - A

60 Rt LA -

| 50,8%
45,5% 45,1%
40 =1 v
20 - - |

MZP 1 MZP 2
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Alkohol ist in allen neun Monaten riskant Ses

100

80

60 -

40

20

m [ntervention Kontrolle

34,4%

MZP 1

MZP 2
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Alkohol ist in jedweder Form riskant Gensnnaticns

100 —— ——

m Intervention Kontrolle

80 - —

60 a3 & &

40 : — - — =

20 160% — 174%

.

MZP 1 MZP 2
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Erfolgreiche FASD-Primarpravention m..oh.ggg

Gesundheitsbildung

- |
Ich finde es gut, dass eine Arztin mit uns gesprochen hat 4/30, o, 3.89%
0.8%
Ich finde es wichtig, dass wir Uber das Thema FASD, 57 0% 99/, 6.0%
Alkohol und Schwangerschaft informiert wurden 1 1%
Ich weil jetzt, was ich tun kann, 0.3% 30, 4.7%
um meine zukunftigen Kinder vor FASD zu schutzen 1' 1%
Das Thema Schwangerschaft ist noch so weit weg, 9 7% 4.0% 28 6% 47 8%
dass ich gar nicht richtig zugehort habe. ! ' |
Durch die Informationsveranstaltung weil} ich jetzt, 0. 4% o/, 5 0%
dass Alkohol in der Schwangerschaft ein ernsthaftes Problem ist. 1 5%
Ich denke jetzt anders Uber Alkohol in der Schwangerschaft, 49, % 20,2% 21.0%
als vor der Informationsstunde ’
Wenn ich einmal schwanger bin/Vater werde, 30 9% 0% 4.9%
wurde ich auf jeden Fall auf Alkohol verzichten 2,3%
Ich wirde anderen Klassen empfehlen, 585 1% 5 3% 7.2%
diese Informationsstunde auch mitzumachen 1,4%
Ich finde es wichtig, 45 8% % 17,0% 3,9%
auch mit Freundinnen/Freunden Uber dieses Thema zu sprechen i
0% 25% 50% 75% 100%
m Trifft voll und ganz zu m Trifft eher zu Trifft eher nicht zu Trifft gar nicht zu

N =1.887 Interventionsgruppe N=997 716w/279m/2? Kontroligruppe N=890 604w/284m/27?
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Schlussfolgerung bl
Mangelndes Vorwissen *l
Signifikante Wissenssteigerung
Groldes Interesse
Positive Verhaltensabsicht wird erreicht. N

.

Intervention wird sehr positiv bewertet.

Hohe Absicht der Wissensmultiplikation im Anschluss

Deshalb FortfUhrung der FASD-Praventionsveranstaltungen > 2.500/Jahr aktuell
mit Unterstutzung von BZgA, Sternstunden und der Siemens Betriebskrankenkasse SB@
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Wie kann die FASD-Primarpravention gestaltet werden? mogg‘g

Gesundheitsbildung

* Im Dialog —
Heranwachsende in ihrer aktuellen Lebensphase abholen unter Thematisierung der
Zukunftswunsche und -gedanken auch in Bezug auf den eigenen Kinderwunsch

"!. [ .‘.'.“J"

|

[

—
B sP

=

Fotos Aggf und O. von Flotho
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Die Srztliche
Gesundheitsbildung

Wichtige Botschaften zur FASD-Primarpravention 0995

 Thematisierung der gemeinsamen und gesellschaftlichen Verantwortung
(Kindsvater, Familie, Freunde, Umfeld...)

Weitersagen!

] FASD...

kRleiner Schluck

...bedeutet fur die Betroffenen schwer-

- gro Be Fo[gen! wiegende lebenslange Schiaden

...entsteht ausschlieBBlich durch miitterlichen
Alkoholkonsum in der Schwangerschaft

...iIst sicher zu 100% vermeidbar

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsférderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.



Wichtige Botschaften zur FASD-Primarpravention M,‘,,,QQB

Gesundhais=*

- Thematisierung der gemeinsamen - -
(Kindsvater, Famiti-

. h n

U“ern geSC . en ZU de
. \erurteilund von M . sreichendes iR
Wichtig: R h haben v viele bis erhkea‘mgerschaﬂ
W
Tenor: Ganz° offens! AV\“:\(‘);O\konsum in der ‘
Folgen VO . daﬂ,‘lber-
. | sprich
en dies zuU andern - —vnwer-

azU be'\h‘ag _ .~wenslange Schaden

Du kannst d

...entsteht ausschlieBBlich durch miitterlichen
Alkoholkonsum in der Schwangerschaft

...iIst sicher zu 100% vermeidbar
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Wichtige Botschaften zur FASD-Primarpravention ,,,,9,995

Gesundheitsbildung

 Thematisierung der gemeinsamen und gesellschaftlichen Verantwortung
(Kindsvater, Familie, Freunde, Umfeld...)

Deshalb keinen Alkohol mehr, wenn...

...ihr eine Verhutungspanne hattet und

4 Y noch unklar ist, ob du schwanger bist

Nein danke
% d ¢ ...du die Pille danach genommen hast

und zwar bis zum Eintritt der Blutung

ich bin schwanger”

...du die Verhutung absetzt, weil du
schwanger werden mochtest

Kein Schluck — Kein Risiko ...du glaubst, schwanger zu sein
...der Schwangerschaftstest positiv ist
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Wichtige Botschaften zur FASD-Primarpravention M,Q,QQB
Wenn du glaubst schwanger zu sein oder
schwanger bist und es noch nicht sagen mochtest,
uberleg dir vor Anlassen mit Alkoholkonsum
eine plausible Erklarung, warum du nichts trinkst.

* Ich fahre Auto

« |ch nehme gerade ein Antibiotikum

« Ich hatte Kopfschmerzen und habe ein Schmerzmittel genommen

* |Ich habe eine Wette laufen, dass ich fur die Zeit x nichts trinke, die will ich gewinnen

I IIN i d k Y 4 u [ n n
"' santiostadWMI  Kein Schluck — Kein Risiko
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Wie kann die FASD-Primarpravention gestaltet werden? 0995

Die Srztliche
Gesundheitsbildung

Mit Hilfe geeigneter didaktischer Anschauungsmaterialien

Fotos: www.ana-tomie.de
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Die Srztliche
Gesundheitsbildung

Wie kann die FASD-Primarpravention gestaltet werden? 0995

- RegelmaRige Wiederholung der Botschaften alters- und entwicklungsangepasst
- Adressatenspezifisches Infomaterial z.B. Flyer zum Nachlesen

Grafiken : www.aggf.de

AGGF-Flyer bestellbar unter

aeggf@aeggf.de
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Wie kann die FASD-Primarpravention gestaltet werden? 099_5

Die Srztliche
Gesundheitsbildung

Youtube Filme

* FASD-Netzwerk https://fasd-netz.de/fasd/fasd-mediathek/
« Abwege
» Korkenknall
* You tube
* FASD-Deutschland Erwachsen mit FASD https://www.youtube.com/watch?v=ekSPCiGWHlIs
* Max und das fetale Alkoholsyndrom https://www.youtube.com/watch?v=0ZCaTHRHmMVw
« Blau im Bauch. https://www.youtube.com/watch?v=0ZCaTHRHmMVw
* Behinderung wegen Alkohol https://www.youtube.com/watch?v=TwQ-qvRN jO
* Die runde Ecke mein Kind hat FASD https://www.youtube.com/watch?v=rUKPiSf8ILM

« Alkohol in der Schwangerschatft - Jeder Schluck ist ein Schluck zu viel
https://www.youtube.com/watch?v=408PXyYPLc4

« Schwangerschaft und Alkoholkonsum https://www.youtube.com/watch?v=85KY4nr1fxk
» Kein ,Glaschen in Ehren® https://www.youtube.com/watch?v=8Cz9zPCxAnY
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FASD

Netzwerk Nordbayern

_8gdf,

Gesundheitsbildung

WeiterfUhrende Informationen (alphabetische Reihenfolge)

« www.aeggf.de

* www.ana-tomie.de

- www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/022-025.html
« www.dhs.de

- www.dkfz.de/de/presse/pressemitteilungen/
2017/dkfz-pm-17-50c4-Der-erste-Alkoholatlas-des-
DKFZ.php

« www.iris-plattform.de

- fasd-fachzentrum.de

- www. fasd-deutschland.de

« www.fasd-netz.de

« www.kenn-dein-limit.de

« www.schwanger-null-promille.de

« www.wenn-schwanger-dann-zero.de
« www.wigwamzero.de/fasd/

Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsférderung e.V.
Didaktikmaterial zur FASD-Pravention

S 3 Leitlinie FASD

Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V.

Erster deutscher Alkoholatlas DKFZ

Hilfe bei Konsumproblematik in der Schwangerschaft
Infos, Beratung, Therapie fur Erwachsene mit FASD
Infoportal und Selbsthilfegruppe zu FASD

Infoportal und Beratungsstelle zu FASD in der Region
Informationsportal der BZgA

Bayerische FASD-Kampagne

Wanderausstellung zur FASD-Primarpravention
Beratungseinrichtung Berlin
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Wie kann die FASD-Primarpravention gestaltet werden? FASD

Netzwerk Nordbayern

Die Ausstellung — ZERO!

4
Ausstellungsziel -
u 1 b E L L)

 dor Oferai et Q
e PNt & e wordimmren de 1 ot e \

in Schulen "=l W W

in Jugendzentren ok Ao & (Fl {ERO.'\

- MDA e (Lebreq! wwem, L1 Fusben [ dovees, e
Sowt TSN L 1 ol und edrvchey. = Dein Kind trinkt mit! =
] 5

in Rathausern a— o P ey
- A Ausstellungsorte e S 2

in Unis | = |

an Messen Ausstellungsraum

 Aroetrgdiche (0door) (L 40 oM

auf Kongressen ¥ e
" yerlelhkonditionen / -preise

A Nt 6 P
00 Greds Bolecher vod S medke L ey
1 Mad mdogant ceu de
e et e beed M A

www.wenn-schwanger-dann-zero.de
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Die Ausstellung — ZERO! Fﬁsdbg

Informieren — Profitieren — Weitersagen
FASD ist zu 100% vermeidbar

Gebarmutter —
Tauche ein
und geniel3e!

5 - | 483, Menschen mit FASD

“t\— Hore ihnen zul

Zehn Monate schwanger —
Tipp dich klug!

esellschaft zur Gesundheitsférderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.



Die Ausstellung — ZERO! FASD

Netzwerk Nordbayern

Gebarmutter — Tauche ein und geniele!

36. Schwangerschaftswoch
Im Bauch wird es immer enger,

das Baby nimmt taglich circa 30 g
Gewicht zu und kann sich kaum
mehr drehen. Es trinkt bis zu 3 Liter
Fruchtwasser am Tag

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsférderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.



Die Ausstellung — ZERO! Fﬁadbg

Dr. Heike Kramer Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsférderung e.V., Vorstand FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.



Die Ausstellung — ZERO! EANSMQ

Zehn Monate schwanger — Tipp dich klug!
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FASO

D ie Au SStel I u n g = ZE RO ! Netzwerk Nordbayern

Alkohol und Drogen
(@ N
AN Alkohol und Drogen > Du und Alkohol
. de
(-dann-2e10 > Du und Alkohol Rauschtrinken, Flatrate, Komasaufen und
wenn-schwang® % e
SRR N gauschtrlnken. Flatrate, Komasaufen und »-Alkohol und StraBenverkehr
il ? 0.
> Alkohol und Sexualitat
z E ’ > Alkohol und StraBenverkehr
v Wie viel Alkohol steckt wo drin?
::::::uu\ min! > Alkohol und Sexualitat
ohvel? Wie viel Gramen Alkohol hat dedn Licbling sdrink?
— schluck. wein Rinika-
- , o A > Wie viel Alkohol steckt wo drin? <
y Y - 0.04 | Wodka 0,31 Alopogs
, > Alkohol ist ein Dickmacher S 1 oo | [1¢gancha | 8
- 0.5 | Bier
> lllegale Drogen in der Schwangerschaft _
ZERO - e Aussielung, die &3 in sich hat > Rauchen in der Schwangerschaft 0.5 | Welzen
Mar pte o3 weterfubvende Informatonen 1u den Themen und m
inhaten der Ausstelung > Infos zu Promille bei Mannern und Frauen
0,2 | Prosecco
| 208 Anoboi |
s Yol e > Alkohol macht mehr kaputt ais du denkst 0.3 1 Cochiall (Caled
« A [ =1
Alkohol und Drogen — [ 145 2nonol ST
o > Warum trinken Menschen Alkohol? D ;) rotwein ' "
Schwangerschaft und Leben 18 g Alohol
> Alkoholfreie Kicks und Drinks ~
Die Ausstelung kann ber das FASD Netzwerk Nordbayern e V. re-
o %oy S S s ) 7 Tlpps fﬂr deﬂ Umgang mlt Alkohol Trinkt ein Mbdchen mit 50 kg Kérpergewicht 18 g Alkohol, also
28 0.5 Bier/Welzen oder 0.2 | Rotwein hat 3 orca 0.5
P Promille. Trinkt ein Junge mit (0 kg Karpergewicht die gleiche
> Amge Menge hat er crca 0,4 Promille
k Ausstellung ausleihen
Ausstelurg FASD  Korcakr  (berums  impressum Weitere Infos:

4 ‘ . af o httplevww kenn-dein-limitinfolwie-viel-a2-drin html
Informieren YOOLRION - WeIlersagon - FASD 151 20 1 00% vermeidtar
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Die Ausstellung — ZERO! Fﬁsdbg

Menschen mit FASD — Hore ihnen zu!
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Die Ausstellung — ZERO! FASD

Netzwerk Nordbayern

Ruckmeldungen zur Ausstellung an Schulen und anderen Orten

* 45% der Besucher*innen haben sich vor dem Besuch wenig bis sehr wenig mit
dem Thema beschaftigt

« > 85% der Besucher*innen finden die Ausstellung interessant und ansprechend

« > 90% der Besucher®*innen haben Neues erfahren und finden die Informationen
als zukunftige Mutter und Vater sinnvoii

« >60% der Besucher*innen wollen sich auch nach der Ausstellung mit dem
Thema beschaftigen

Infos/Ausleihen unter www.wenn-schwanger-dann-zero.de
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FASD _Ggdf,

Netzwerk Nordbayern
Gesundheitsbildung

Wie erreicht man zusatzliche Aufmerksamkeit?

- Durch Offentlichkeitsarbeit mit vielfaltiger Thematisierung

und prominenter Darstellung des Sachverhalts

- Uberdenken der Alkoholpolitik (Werbung...)
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FASD Wunsch - Forderung .,.0995

Netzwerk Nerdbayern Neues allgemeingultiges Piktogramm Ceveninsigmg

Frau nicht als unwissende ,Taterin® sondern informiert und selbstbestimmt

aullerdem:
Schwangere nicht durchstreichen!
Keine mogliche Assoziation zu Schwangerschaftsverhutung entstehen lassen!
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FASD Wunsch - Forderung 0995

KT Neues allgemeingultiges Piktogramm eninentduns

Aufkleber 2cm/3cm fi]k z.B. Mutterpasse konnen
gegen Gebuhr unter aeggf@aeggf.de bestellt werden
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Gesundheitsbildung
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Netzwerk Nordbayern Die Srztliche
Gesundheitsbildung

Fruhzeitige FASD-Pravention in
Schulen, Beratungsstellen, Praxen...

fur mehr gesunde Kinder

Wo kann lhr Ansatz und Fokus liegen?

Welche MafRnahmen konnen Sie
entwickeln und umsetzen ?

Welche Unterstutzung benotigen Sie —
in welcher Form und von wem ?
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Gesundheitsbildung

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
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