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Erhebung der Suchtselbsthilfegruppen 2005

Die ,Themenbezogene Arbeitsgruppe (TAG) Suchtselbsthilfe Hessen“ innerhalb der Hessischen Landesstelle fur
Suchtfragen (HLS) hat in 2005 einen Erhebungsbogen zur eingeschrankten Datenerfassung von Angeboten, Leis-
tungen, demografischen Merkmalen und Strukturdaten flr Suchtselbsthilfegruppen konzipiert und den Selbsthilfe-
und Abstinenzverbanden der freien Wohlfahrtspflege zur Verwendung empfohlen. Die vorliegende Erhebung fir
2005 war als Einfuhrungstest gedacht. Obgleich Beteiligungsrate und Datenqualitdt noch gesteigert werden kdnnen
ergab die Auswertung ein brauchbares Ergebnis. Auch hat sich der Umfang der Datenbasis im Vergleich mit 2003
(331 zu 289 Gruppen) um 15 % vergroRRert. Ein direkter Vergleich ist jedoch etwas schwierig, da sich die Verband-
struktur veréndert hat. Die Daten der Gruppen der Freundeskreise, Alkohol- u. Suchtselbsthilfe Darmstadt und des
DRK Odenwaldkreis sind erstmalig erfasst.

Erhebungsbeteiligung der Verbande: © Gruppen / Gemeinschaften h
Die nachfolgende Auswertung? bezieht sich auf insge- n= 331 DRK
samt 331 Suchtselbsthilfegruppen und Gemeinschaften® Guttempler 204
der Landesverbéande in Hessen: Orden

= Alkohol- u. Suchtselbsthilfe Darmstadt (ASS) 11 Gruppen 42% 11 SASS

=  Blaues Kreuz Deutschland 20 Gruppen 3%

®  DRK Odenwaldkreis 7 Gruppen

®  Freundeskreise 92 Gruppen BKD

= Guttempler-Orden Distrikt Hessen 137 Gruppen 6%

= Kreuzbund Hessen 64 Gruppen Freundes- Kreuzbund
Obgleich die individuellen Verbandsergebnisse deren kreise Hessen
teilweise unterschiedlichen Arbeitsweisen widerspiegeln, 28% 19%
ergibt die Zusammenfassung ein sehr gutes Gesamtbild
Uber die Angebote, Leistungen und Strukturen der Sucht- J
selbsthilfe in Hessen. Abb. 1: Beteiligung

Zusammensetzung der Gruppen
Zielgruppen zum Vergleich, 2003 Werte in Klammern ()

Insgesamt verzeichnen die Gruppen der Verbande 6.319 (5.220) Teilnehmerlnnen, davon Suchtkranke 72% (68%),
Angehorige 19% (26%), an der Suchtselbsthilfe Interessierte 9% (6%), Manner 61% (58%) und Frauen 39% (42%).
Nicht sonderlich tUberraschend ist die Geschlechterkonstellation: Wéhrend die Manner die deutliche Mehrheit bei
den Suchtkranken stellen, 73% (71%), liegen die Frauen weit in Fihrung in der Gruppe der Angehdrigen, 79%
(76%). Offensichtlich sind Frauen nach wie vor eher bereit, ihren suchtkranken Partner in die Gruppe zu begleiten,
als Manner.
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Abb. 2: Zielgruppe in den Gruppen Abb. 3: Zielgruppenstruktur, Anzahl Personen

2 Ausgewertet wurden alle verfiigbaren Daten der Verbande, deren hessische Gruppen sich an der Erhebung beteiligt haben.

. Der Guttempler Orden unterscheidet organisatorisch zwischen Gesprachsgruppen und Gemeinschaften. Zum verstandlicheren
Textfluss wird im Folgenden nur noch von Gruppen gesprochen, obgleich immer auch die Gemeinschaften mit gemeint sind.
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Auffallig gewordene Verkehrsteilnehmer

Die auffallig gewordenen Verkehrsteilnehmer sind mit 6% eher gering. Manner stellen mit 83% den Hauptanteil.
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Abb. 4: Auffallig gewordene Verkehrsteilnehmer Abb. 5: Struktur auffallig gewordener Verkehrsteilnehmer

Raucher

Der Anteil der Suchtkranken die rauchen liegt bei 33 % (49%)
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Abb. 6: Raucher Abb. 7: Struktur Raucher

Altersstruktur
Bis 18 Jahre alt sind 0,2% der Gruppenteilnehmerlnnen, 0,9% sind in der Altersgruppe 19-21 Jahre, 1,9% 22-25,
6,7% (3%) 26-30 und 18,0% (16%) 31-40 Jahre. Von 41-50 Jahre alt sind 31,2% (24%), 26,5% (31%) sind in
der Altersgruppe 51-60 Jahre. Der Anteil der Uber 60jahrigen liegt bei 14,5% (25%), d.h. 72% (80%) der
Gruppenteilnehmerinnen sind alter als 40 Jahre. Obgleich der Anteil der bis 40jahrigen mit 28% (20%) eine
positive Veradnderung zeigt, bereitet uns die Situation weiterhin Sorge. Es ist unser Ziel, in Zukunft junge
Abhé&ngige noch besser zu erreichen. In einigen Gruppen funktioniert das auch schon recht gut.
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Abb. 8: Altersgruppen
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R Altersgruppe ASS BKD DRK Freundeskreise | Guttempler KBH
Vergleich der Altersstruktur: Bis 18 Jahre - - - 04 - 01
i . i . bis 21 Jahre 0,6 - 4,5 0,9 1,5 0,1
Belm direkten Vergleich der untersch}ed- Bis 25 Jahre 0.6 18 22.4 35 0 10
lichen Altersstruktur der Verbande (siehe bis 30 Jahre 6,0 3,8 14,9 7,1 8,6 3,1
rechte Tabelle) zeigen sich signifikante Un- bis 40 Jahre 16,8 10,8 26,9 17,4 22,6 13,2
terschiede. Sehr positiv hebt sich die jugend- 573 50 Jal e 28 | 280 | 458 e SO || 228
liche Altersstruktur der DRK Gruppen von der bis 50 Jahe 323 | 208 | 134 203 234 | 332
: ! Ppen: bis 70 Jahre 7.8 9.9 - 11,8 129 | 189
fortschreitenden Uberalterung der groReren Uber 70 0.6 13 N 2.8 - 16
Verbande ab.
Tab. 1: Altersstruktur im Vergleich, Werte in %

Abhangigkeitsform

Entsprechend der Altersverteilung ist bei unseren Gruppenteilnehmerlnnen nach wie vor die herausragende Ab-
hangigkeitsform die Alkoholabhéngigkeit 87,1% (88%). Andere Suchtformen sind geringer vertreten: Medikamen-
tenabhangigkeit 2,7% (2%), Essstérungen 0,5% (1 %), illegale Drogen 1,9% (0,5%) und Gliicksspiel 0,4 %
(0,4%), Mehrfachabhé&ngigkeit (zunehmend) 6,8% ( 6%) und andere Stérungen mit 0,6% (3%).
Bei der Alkoholabhéngigkeit stellen die Manner ca. drei Viertel, bei den illegalen Drogen sind es fast 90% (100%).

Medikamentenabhéangigkeit,
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Abb. 10 Abhangigkeitsform

Essstérungen und andere Stérungen sind Uberwiegend von Frauen belegt.
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Abb. 11: Abhangigkeitsstruktur

Art der letzten Behandlung

Von den 4551 Suchtkranken in den Gruppen wurden 26% (40%) stationar behandelt, eine ambulante Behandlung
durchliefen 9% (12%). Bestatigt finden wir den Trend derjenigen Gruppenbesucher, die nach einer qualifizierten
Entgiftung 26% oder ohne jegliche professionelle Behandlung zu uns kommen. Die Tatsache, dass 35% (33%)
der Suchtkranken Gruppenteilnehmerinnen ihren Weg aus der Sucht nur mit Hilfe der Gruppe schaffen, zeigt
den hohen Stellenwert der Suchtselbsthilfe im Suchthilfesystem auf. Die ehrenamtlich und unentgeltlich geleistete
Arbeit im Gesundheits- / Suchthilfesystem ist nicht nur kostenglinstig sondern auch sehr effektiv.

a Art der letzten Behandlung &
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Abb. 12: Art der letzten Behandlung
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Abb. 13: Behandlungsstruktur
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Auswertung 2005

Basis: Erhebungsbogen der Suchtselbsthilfegruppen, -gemeinschaften in der HLS

Kontakte /7 Aktivitaten

Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt auf den Gruppentreffen. Darliber hinaus werden viele Telefon-, Erst-, und
Einzelgesprache gefiihrt. Im Einzelnen fanden ehrenamtlich 10.653 Kontakte und Aktivitaten statt.
Hervorzuheben sind hier insbesondere das Angebot an Einzelgesprachen 23%, Klinikbesuche 15%, Hausbesuche
6% (14%) und Offentlichkeitsarbeit ebenfalls mit 6%.

- Kontakte / Aktivitaten h a Kontakte / Aktivitaten 2
Fachklinik- n =10.653 n =10.653
besuche Fachklinikbesuche 1073
10% Internet-
Klinik- @ Telefon- kontakt Klinikbesuche 490
besuche 1%
50 Hausbesuche _I 619
Offentlichkeitsarbeit
Haus- = e
besuche Einzelgesprach | 2428
6% e Erstgesprach 1156
Offentlich- i
IR ronltain gespr;ich Internetko ntakt 123
6% 23% Telefonkontakt
L 3 >, \\ J

Abb. 14: Kontakte und Aktivitaten

Abb. 15:Anzahl Kontakte / Aktivitaten

Hinweis: Fur die Ruckfallhdufigkeit lagen keine ausreichenden Daten zur Auswertung vor. Dies liegt vermutlich
daran, dass die Frage zur Erhebung erst in der Version 2 des Fragebogens aufgenommen wurde.

Rudi Stadler

Kreuzbund, GroR-Gerau 1

Anlage: Erhebungsbogen
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F-HI'S Hessische Landesstelle fir Suchtfragen e.V. TAG "Suchtselbsthilfe"

Organisation:
GRUPPEN-ERHEBUNGSBOGEN Gruppe:
Ehrenamtliche Suchtkrankenhilfe 200.. Verantwortlicher:
JAHR @ zu erreichen unter:
Zielgruppe Frauen Manner Gesamt Wechsel in feste Gruppe
6 |—» Suchtkranke
7 Angehdrige
8 Interessierte
9 || » SUMME
0|l —® davon auffallige
Verkehrsteilnehmer (MPU)
" ©- @ (Zeile 6 - Suchtkranke) Frauen Méanner Gesamt
davon RAUCHER
—® Alter Frauen Manner Gesamt
12 bis 14
13 bis 18
14 bis 21
15 bis 25
16 bis 30
17 bis 40
18 bis 50
19 bis 60
20 bis 70
21 tber 70
2 SUMME
Angaben zum Alter missen in der Summe mit der Summe der Zielgruppen in Zeile 9 Gibereinstimmen!
e s HEE) Gesamt
23 Alkohol
24 Medikamente
25 illegale Drogen
26 Mehrfachabhéngigkeit
27 Gluckspiel
28 Essstorungen
- andere nicht
substanzbezogene
S0 SUMME
Angaben zur Abhangigkeitsform miussen in der Summe mit der Summe der Suchtkranken in Zeile 6 Ubereinstimmen!
Art der letzten Behandlung R Manner Gesamt

(keine Mehrfachnennungen)

31| Entgiftung

ambulante Entwéhnung

# " (hauptamtlich)

33| Entwdhnung nur mit Gruppe

34| stationare Entwohnung

B SUMME

Angaben zur Art der Behandlung mussen in der Summe mit der Summe der Suchtkranken in Zeile 6 bereinstimmen!

Wieviele Riickflle gab Frauen Ménner Gesamt Davon verblieben in der Frauen Ménner Gesamt

Gruppe u. konnten durch

i ? " e
36 es in der Gruppe? diese stabilisiert werden?

Anzahl sonstiger Kontaktauf-

nahmen und Aktivitaten: Raum fir Strichliste Gesamt Anzahl sonstiger Kont. § Raum fir Strichliste Gesamt
37| 1-Telefonkontakt i.), 5-Offentlichkeitsarbeit § =
38| 2-Internetkontakt % = 6-Hausbesuche f; ‘;f’
39| 3-Erstgespréach g _é’ # 7-Klinikbesuche E é
40| 4-Einzelgesprach é ?, & 8-Fachklinikbesuche

Gesamtsumme aller v.g. Kontakaufnahmen

4 und Aktivitaten [ Positionen 1-8]:

& = Anzahl der Gruppenkontakte

Hinweis: Die Formulare kénnen von der Internetseite <Service> © HLS TAG "Suchtselbsthilfe” 2006
des Kreuzbund-Hessen heruntergeladen werden.
www.kreuzbund-hessen.de Datum :

Unterschrift Aussteller
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