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Bericht
der Vorsitzenden

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder, Freunde und Férderer
der Hessischen Landesstelle fiir Suchtfragen!

Alles hat seine Zeit und so feiert die HLS in diesem
Jahr ihren 65. Geburtstag: Am 11. November 1949
wurde im Mendelsaal des Stadtgesundheitsamtes
Frankfurt die »Hessische Landesstelle gegen die
Suchtgefahren« gegriindet.

1949-2014

» JAHRE

An der Griindungsversammlung 1949 im Stadtge-
sundheitsamt in Frankfurt am Main nahmen rund
100 Vertreter/-innen von Behorden, Verbanden,
Organisationen und Institutionen teil. Erster Prasi-
dent bzw. Vorsitzender der HLS war der ehemalige
hessische Kultusminister und Guttempler Prof. Dr.
Reinhard Strecker.

Ihre Aufgabe sah die Landesstelle in der
»Zusammenfassung aller im Lande Hessen mit der
Slichtigenfiirsorge und der Abwehr von Suchtge-

fahren befassten Stellen zur Intensivierung und
Ausrichtung der gemeinsamen Arbeit, zur gegen-
seitigen Fiihlungnahme und Anregung und zum
Austausch, der Erfahrungen mit dem Ziele alle an
dieser Aufgabe interessierten Kreise und Privatper-
sonen wie die Kirchen, Jugend- und Sportverbdnde,
Versicherungstrdger, Polizei, Justiz, Post, Bahn und
Gewerkschaften, Arzte, Geistliche, Richter, Erzieher,
Fiirsorgerinnen, Krankenschwestern, auf breiter
Grundlage zusammen zuschlie8en.«

Foto: PwC

Am 11. November 2014 bot der Tower 185 der Price-
waterhouseCoopers AG in Frankfurt am Main den
wirdigen Rahmen, das Jubilaum im Beisein von
Staatsminister Stefan Grittner mit einem Festakt
und Fachvortragen zu begehen.

Zur Veranstaltung hat unser Geschéftsfiihrer, Herr
Schmidt-Rosengarten, eine umfangreiche Chro-
nik der Geschichte der HLS mit dem Titel »65 Jah-
re Hessische Landesstelle — Eine Organisation im
Wandel« vorgelegt. Mit vielen Originalschriftsti-
cken bebildert, gibt sie einen lesenswerten Ein-
blick in die Geschichte der HLS, die gleichzeitig
auch eine kleine Geschichte der Suchthilfe in Hes-
sen ist.

Die Chronik verdeutlicht, wie sehr die Arbeit der
Landesstelle, die Arbeit der hessischen Sucht-
hilfe von gesellschaftspolitischen Bedingungen
und Haltungen gepragt wird. Sie zeigt aber auch
auf, dass sich bestimmte Problemstellungen, wie
zum Beispiel eine auskdmmliche Finanzierung
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der Suchthilfe oder die Forderung der Suchthilfe
nach Werbebeschrankungen fiir legale Suchtmit-
tel, durch die Jahrzehnte ziehen. Der Vorstand
dankt Herrn Schmidt-Rosengarten fiir diese her-
vorragende Zusammenstellung der Geschichte
der HLS. Da der HLS-Jahresbericht 2014 bereits
zur Jubildaumsfeier vorgelegt wird, kdnnen leider
erst im nachsten Jahresbericht eine ausfiihrliche
Schilderung und Fotos der Veranstaltung prasen-
tiert werden. <«

lles hat seine Zeit und so wurde die Hessische

Landesstelle in diesem Jahr erstmals in ihrer
Geschichte in einem Koalitionsvertrag der Hessi-
schen Landesregierung namentlich genannt und
mit einer zusatzlichen Projektaufgabe betraut.

Die Hessische Landesstelle soll den sogenann-
ten »Frankfurter Weg« in noch zu bestimmen-
den Kommunen und Gebietskorperschaften als
Modellprojekt umsetzen. Hierzu gehort auch die
Einrichtung eines sogenannten Drug Checking
Angebotes. Psychoaktive Substanzen werden
dabei auf gefdhrliche Zusammensetzungen hin
untersucht, um die Konsumentinnen uns Konsu-
menten zu informieren und zu schiitzen. In unse-
ren Nachbarlandern der Schweiz und Osterreich
wird diese Gesundheitsschutzmal3nahme bereits
praktiziert. In Deutschland fehlen hierzu bislang
die rechtlichen Voraussetzungen. Deshalb soll ein
Rechtsgutachten in einem ersten Schritt klaren,
ob in Hessen im Rahmen eines wissenschaftli-
chen Versuches dieses Angebot erprobt werden
konnte.

Im Jahr 2014 verfolgte der HLS-Vorstand inten-
siv die Strategie, die Parteien und die neue Lan-
desregierung sowie die Leistungstrager, fir die
Themen und aktuellen Problemstellungen der
Suchthilfe zu sensibilisieren und zu informieren.
Hierzu flihrten Vorstand und Fachbeirat Gespra-
che mit Herrn Dr. Juirgens, Erster Beigeordneter

des Landeswohlfahrtsverbandes, zur geplanten
Anderung der Eingliederungshilfe (PerSeH) und
mit Herrn Schetzkens, Abteilungsleiter im Regie-
rungsprasidium Giel3en, Giber das neue hessische
Betreuungs- und Pflegegesetz und die Folgen fiir
das Ambulant Betreute Wohnen in der Suchthilfe.
Zudem diskutierte der Vorstand mit den sozialpo-
litischen und gesundheitspolitischen Sprechern
der Landtagsfraktionen. Neben den vorgenannten
Themen wurden Moglichkeiten der Weiterfinan-
zierung der Arbeitsprojekte bei den Suchthilfetra-
gern, z. B. Gber das neue Sozialbudget, ausgelotet.
Hier ist eine neue Finanzierungsstruktur aufgrund
des Wegfalls von EU-Mitteln fir die Trager drin-
gend notwendig.

In der Vorstandsklausur fiihrte der Vorstand ein
intensives und anregendes Gesprach mit Herrn
Staatsekretar Dr. Dippel zur zukiinftigen Sucht-
politik des Landes. Im Nachgang zu den bespro-
chenen Arbeitsschwerpunkten (berreichte der
Vorstand eine kurze Problembeschreibung aus
Sicht der Suchthilfe. Zur Freude des Vorstandes
bot Herr Staatsekretar Dr. Dippel an, die Gespra-
che mit der Hessischen Landesstelle im nachsten
Jahr fortzusetzen und die Entwicklung der ange-
sprochenen Problemfelder gemeinsam zu bewer-
ten. Neben diesem suchtpolitischen Engagement
setzte sich der Vorstand auch mit den internen
Strukturen auseinander. Die in die Jahre gekom-
menen Geschaftsordnungen bedurften einer
rechtlichen und fachlichen Uberarbeitung.

atiirlich kam in 2014 die fachliche Arbeit der

HLS nicht zu kurz. Herr Schmidt-Rosengarten
und seine Mitarbeiter/-innen engagierten sich
wieder intensiv in dem breiten Aufgabenspek-
trum der Geschéftsstelle. Nahere Informationen
geben Ihnen hierzu die folgenden Kapitel.
Dabei bildete die kommunale Alkoholpravention
ein Schwerpunkthema. Neben der Durchfiihrung
einer landesweiten Tagung in Kooperation mit der
Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufklarung
resultiert ein neues Angebot der HLS aus diesem



Engagement. Es wird in Zusammenarbeit mit den
lokalen HalLT-Koordinatoren und Fachstellen fir
Suchtpravention den Kommunen angeboten.

Der Kontakt mit Kommunen wurde in diesem Jahr
auch durch die Angebote der HLS und des Minis-
teriums fiir Soziales und Integration intensiviert,
die lokalen Daten der Landesstatistik mit den lan-
desweiten Durchschnittswerten zu vergleichen
und die Resultate in einer Veranstaltung vor Ort zu
diskutieren.

Durch die intensive und offensive Offentlich-
keitsarbeit der HLS waren die Themen Sucht und
Suchtpravention in unterschiedlichen Facetten
vielfach Thema in den Medien. Ebenso konnte die
HLS die Offentlichkeit auf die Angebote und die
Leistungen der Suchthilfe hinweisen.

Die Organisation und Durchfiihrung von Fach-
tagungen, Workshops und Seminaren fiir un-
terschiedliche Zielgruppen gehodren zu den
Hauptaufgaben der HLS. Im Berichtszeitraum hat
die HLS 27 dieser Veranstaltungen durchgefiihrt.
Ein Beleg fur die enorme fachliche Bandbreite
und Aufgabenstellungen, die die Geschéftsstelle
inzwischen bewaltigt. In diesem Zusammenhang
freut es den Vorstand, dass die Expertise der HLS
zunehmend auch von anderen Bundeslandern
bzw. der Bundesebene abgerufen wird.

B Danksagung

Der Vorstand dankt Herrn Schmidt-Rosengarten
und den Mitarbeiter/-innen fiir die kompetente
und engagierte Arbeit in der Landesstelle. Einen
besonderen Dank mdéchte ich im Namen des Vor-
standes auch Frau Rosa M. Winheim vom Fach-
referat im Ministerium fiir ihre tatkraftige und
konstruktive Begleitung der fachlichen Arbeit der
HLS aussprechen.

Die erfolgreiche Arbeit der HLS ist nicht moglich
ohne die Unterstiitzung, die wir durch zahlrei-
che Organisationen, Kooperationspartnerinnen

und -partner und durch das persoénliche Enga-
gement vieler Einzelner erfahren haben. Fir ihr
Engagement mochten wir den Mitgliedern der
HLS-Arbeitsgremien danken. Nur mit dem Fach-
wissen und dem Sachverstand der Expertinnen
und Experten aus diesen Gremien ist es moglich,
Projekte umzusetzen und wichtige Diskussionen
anzustofB3en. Ein herzlicher Dank gilt auch allen
Forderern und Kooperationspartnern der Hes-
sischen Landesstelle, die viele MaBnahmen und
Veroffentlichungen ermoglicht haben. Weiterhin
bedanken wir uns bei der Techniker Krankenkasse,
Landesvertretung Hessen, der AOK - Die Gesund-
heitskasse in Hessen und der Barmer GEK ..

Alles hat seine Zeit und meine Zeit als Vorstands-
vorsitzende der Hessischen Landesstelle fir
Suchtfragen endet turnusgemal mit der Mitglie-
derversammlung in diesem Jahr.

Die vergangenen zwei Jahre Vorstandstatigkeit
haben mir noch einmal verdeutlicht, wie vielfal-
tig, bunt, wertvoll und erforderlich die Arbeit der
Suchthilfe in Hessen und der Landesstelle ist.
Suchthilfe ist ein Querschnitts-, kein Randthema,
Suchthilfe steht vor neuen Herausforderungen
und braucht engagierte Fiirsprechende, Mitstrei-
tende, kompetente Mitarbeitende und die Sucht-
selbsthilfe mit ihren tragfahigen im Sozialraum
verankerten Netzen.

SatzungsgeméB Ubernimmt fir die nachsten
zwei Jahre den Vorstandsvorsitz das Diakoni-
sche Werk Hessen. Herrn Detlef Betz wiinsche ich
als neuem Vorsitzenden fiir seine Amtszeit alles
Gute. Als satzungsgemalle Stellvertreterin werde
ich ihn gernein seiner Arbeit unterstiitzen.

Nun wiinsche ich Ilhnen viel Freude beim Lesen
des vorliegenden Jahresberichtes. <

4. Gauge

Heike Lange
Vorsitzende der HLS
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Wolfgang Schmidt-Rosengarten,
Geschdiftsfiihrer der HLS

Bericht aus der Geschaftsstelle

B Aufgabenverteilungin der
HLS-Geschaftsstelle

Die Geschéftsstelle der HLS war in 2014 mit sechs
Vollzeitstellen und zwei Teilzeitstellen ausgestat-
tet. Eingerechnet in diesen Stellenumfang sind,
neben den drei Stellen aus der Landeszuwen-
dung des Hessischen Ministeriums fiir Soziales
und Integration (HMSI) fiir den institutionellen
Haushalt, die ebenfalls vom HMSI finanzierten
Stellenanteile in der Geschaftsstelle zur Koordi-
nierung des Landesprojekts zur Pravention und
Beratung bei Gliicksspielsucht sowie weitere, befristete Projektstellen.

Das Gllicksspielprojekt wird von Daniela Senger-Hoffmann auf der Basis einer
Vollzeitstelle geleitet. Die Verwaltungsanteile fiir das Projekt werden im Um-
fang einer o,5-Stelle von Frau Schulz wahrgenommen. Zusatzlich betreut Frau
Schulz noch das COMBASS Projekt.

Frau Senger-Hoffmann koordiniert das 24-kopfige Netzwerk der fiir diesen Be-
reich eingestellten Fachkrafte und bildet diesen Kreis regelmaRig fort. Darliber
hinaus halt sie den fachlichen Kontakt zu den anderen Lander-Koordinator/
-innen fir den Gliicksspielbereich.

Der Bereich der Suchtpravention wird von Regina Sahl organisiert. Hierzu ge-
horen die Koordination und die fachliche Betreuung der in den Fachstellen fur
Suchtprédvention angesiedelten Praventionsfachkrafte. Auf Bundesebene ver-
tritt Regina Sahl die hessischen Interessen im BZgA-Lander-Kooperationskreis
»Suchtpraventiong, der bei der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) angesiedelt ist.

Sabrina Baier ist im Rahmen einer Projektfinanzierung des Landes fir das Pro-
jekt »HaLT in Hessen« als Projektleiterin auf der Basis einer Vollzeitstelle tatig.
Eva Gropl ist fiir die Sekretariatsarbeiten im Projekt zustandig. Die Projektlauf-
zeit von »HalT in Hessen« endet am 31.12.2015.

Benjamin Wockenful} arbeitet im Projekt webC@RE mit einer halben Stelle.
Diese Stelle wird mit Drittmitteln finanziert.

Wolfgang Schmidt-Rosengarten nimmt neben den geschaftsfiihrenden Auf-
gaben auch die Organisation und Betreuung der verschiedenen Organe der



HLS (Mitgliederversammlung, Vorstandssitzungen, Ad-Hoc-Ausschiisse) wahr.
Darliber hinaus betreut er mehrere HLS-Arbeitsgremien (»Steuerungsgruppe
COMBASS«, »Fachbeirat der HLS«, »Regionalgruppen der HLS«). Auf Bundes-
ebene vertritt er die HLS u.a. in den Geschéftsfiihrer-Zusammenkiinften der
Deutschen Hauptstelle fir Suchtfragen (DHS) und der Bundesarbeitsgemein-
schaft der Landesstellen (BAGLS).

Fir die Abwicklung der Fordermittel der Deutschen Rentenversicherung
(Bund) fiir die Selbsthilfeverbande und -gruppen, die Finanzbuchhaltung,
sowie die verwaltungstechnische Unterstlitzung der HLS-Aufgabenbereiche
zeichnet Rolf Kozonek verantwortlich.

Neben den Unterstiitzungen fiir die Projekte (ibernehmen Heike Schulz und
Eva Gropl die Beantwortung und den Versand von Materialanfragen, sowie die
Vorbereitung und organisatorische Betreuung der entsprechenden Gremien
und HLS-Fachtagungen.

Die Lohnbuchhaltung, die Web-Administration (Internet und Homepage), die
EDV-Betreuung der IT-Ausstattung und die statistische Auswertung komplexer
Erhebungen (z.B. die Hessische Suchthilfestatistik) sind ausgelagert.

Anhand der Struktur der Geschaftsstelle wird ersichtlich, dass ein Schwerpunkt
der Arbeit der HLS in der Konzeption und Organisation von landesweiten Pro-
jekten besteht. Diese werden entweder von der HLS selbst initiiert oder durch
externe Partner an die HLS herangetragen. Wahrend die HLS bei der Umset-
zung der Projekte vor allem eine koordinierende Rolle einnimmt, werden die
konkreten zusatzlichen Angebote vor Ort von den an den Projekten teilneh-
menden Suchthilfetragern erbracht. Diese Arbeitsteilung ermdglicht es auch
in Zeiten reduzierter Finanzmittel, zusatzliche Angebote fiir neue Zielgruppen
zu etablieren. <«
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Suchtpravention

M Netzwerk der Sucht- In Hessen besteht ein flichendeckendes Netzwerk suchtpraventiver Unterstuit-
praventionin Hessen  zung und Information in allen Landkreisen und kreisfreien Stadten, sicherge-

stellt durch die Fachkrafte der 28 hessischen Fachstellen fiir Suchtpravention
mit insgesamt 42 (Teilzeit-) Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.
Im Rahmen der Kommunalisierung der Fordermittel stellt das Hessische Minis-
terium flir Soziales und Integration den 21 Landkreisen und 5 kreisfreien Stad-
ten finanzielle Mittel fiir den Bereich Suchtpravention zur Verfligung. Somit
werden die Fachstellen durch das Land Hessen und mit Komplementarmitteln
der jeweiligen Gebietskorperschaften finanziert. Die Fachstellen sind in der
Regel bei den Sucht- und Drogenberatungsstellen der Trager der freien Wohl-
fahrtspflege eingerichtet. Sie sind mit hauptamtlichen Fachkraften besetzt, de-
ren Aufgaben ausschlieBlich in der Suchtpravention liegen.
Die Koordinationsstelle Suchtpravention der HLS unterstiitzt diese Arbeit
durch Koordination, Materialerstellung, Konzept- und Projektentwicklung so-
wie Evaluation und regelmaBige Fortbildung. Sie kooperiert dariiber hinaus
mit den anderen Bundesléandern und entsprechenden Institutionen auf Bun-
des- und Landesebene ebenso wie mit den Tragern der Fachstellen.

B Papilio - ein Projekt zur Suchtpravention im Kindergarten

Pa p i I i 0 &9 Papilioist ein Programm fiir Kindergdrten, das Verhaltensprobleme vermindert,
bzw. verhindert und grundlegende sozial-emotionale Kompetenzen férdert.
Papilio wurde auf der Basis aktueller padagogischer und entwicklungspsycho-
logischer Erkenntnisse entwickelt und seine Machbarkeit und Wirksamkeit mit
einer Studie bis Juli 2005 in der Modellregion Augsburg wissenschaftlich be-
legt. Um maoglichst viele Kinder zu erreichen und die Kinder nachhaltig zu for-
dern, geht Papilio den Weg Uber die Erzieher/-innen in den Kindergarten. Sie
bekommen im Rahmen einer Fortbildung konkrete Malinahmen an die Hand,
um die Kinder wirkungsvoll zu fordern und ihr eigenes Erziehungsverhalten zu
verbessern. Bisher wurden in Hessen bereits rund 1.400 Erzieher/-innen (5.400
Erzieher/-innen in Deutschland) im Projekt Papilio fortgebildet.

Kooperation mit der Papilio wird in Hessen von vielen Kooperationspartnern getragen. Das Hes-
sische Ministerium fiir Soziales und Integration unterstiitzt Papilio seit 2006
mit einem Betrag von 53.000 Euro fiir Schulungsmedien der Erzieher/-innen,
AK die Trainerschulungen und die Papilio Tournee. AuBerdem ist der Hessische

Staatsminister Stefan Grittner Schirmherr. Die AOK Hessen ist Hauptfinanzier
und ermdglicht die Informationsveranstaltungen mit der Augsburger Puppen-
kiste. Des Weiteren finanziert sie Schulungsmedien fiir alle Erzieher/-innen und
unterstitzt die Ausbildung der Multiplikatoren. Die Hessische Landesstelle fiir
Suchtfragen e.V. koordiniert auf Landesebene die Zusammenarbeit mit den

Die Gesundheitskasse.




Fachstellen flir Suchtpravention in den kreisfreien Stadten und Landkreisen.
Diese wiederum sind die lokalen Ansprechpartner/-innen fiir padagogische
Fachkrafte und fiihren als Papilio-Trainer/-innen die Qualifizierungsmafnah-
men und die zukiinftigen ElternbildungsmafBnahmen durch.

Hessen 2012 2013 zum Vergleich:
bundesweit

Fortgebildete Papilio Trainer/-innen 35 38 176
Zertifizierte Papilio Trainer/-innen 19 19 65
Fortgebildete Papilio Erzieher/-innen 1.326 1.375 5.430
Zertifizierte Papilio Erzieher/-innen 507 559 2.472
Erreichte Kindergarten 205 222 1.119
Erreichte Kinder 26.520 27.500 108.600

Papilio-Umsetzung in Hessen
B Der Papilio-ElternClub Stand: August 2014

Im Rahmen des Modellprojektes Papilio ElternClub wurde eine Elternbildungs-
maflinahme entwickelt, welche sich an Eltern mit Kindern im Alter von 3-6 Jah-
ren richtet und auf den Elementen des Papilio-Programms aufbaut. Ziel der
MalBnahme ist es, alle Eltern in den durchflihrenden Einrichtungen und aus-
driicklich sozial benachteiligte Familien zu unterstiitzen. Es sollen insbesonde-
re jene Eltern angesprochen werden, die Schwierigkeiten oder Unsicherheiten
bei der Erziehung ihrer Kinder aufweisen bzw. deren Kinder Verzogerungen
bei der sozial-emotionalen Entwicklung und Verhaltensauffalligkeiten zeigen.
Die Umsetzung der MaBnahme ElternClub erfolgt tGiber die Weiterbildung von
Trainer/-innen und Erzieher/-innen, die bereits an der Papilio-Fortbildung teil-
genommen haben. Hessische Papilio-Trainer/innen wurden in 2014 im Rahmen
einer mehrtagigen Fortbildung zur/zum »ElternClub-Trainer/-in« ausgebildet.

Die Durchfiihrbarkeit und Akzeptanz des ElternClubs und seiner Fortbildun-
gen wurden mittels einer begleitenden Evaluationsstudie Uberprift. Erste
Ergebnisse der Prozessevaluation zeigen eine groBe Zufriedenheit mit der
ElternClub-Fortbildung sowohl auf Seiten der Erzieher/-innen wie auch der
Eltern mit dem ElternClub-Treffen. Die Begleitmaterialien wie Erzieher/-innen-
heft und Elternheft wurden positiv beurteilt.
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PrevNet

Kooperation mit der

Techniker I (

Krankenkasse
Gesund in die Zukunft,

10

B Kommunikationsnetzwerk »www.prevnet.de«

Mit dem Internetportal bietet die HLS allen hessischen Fachstellen fiir Sucht-
pravention und allen Fachberaterinnen und -beratern fiir Gliicksspielsucht
sowie allen anderen Fachkraften aus den Bereichen Gesundheit, Kinder- und
Jugendhilfe, Bildung und Wissenschaft einen Informationsservice zur Sucht-
pravention an. PrevNet ist die Wissens- und Informationsdatenbank fiir Fach-
kréfte in der Suchtpravention in Deutschland. Zurzeit sind 1.037 Einrichtungen
und rund 1.575 Mitglieder registriert.

Die Inhalte des Portals werden von den Einrichtungen der Suchtpravention
aus Hessen und aus 14 weiteren Bundesldandern sowie der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) bereitgestellt. Die Koordination erfolgt
Uber die jeweiligen Landesstellen und die Leitungsgruppe des Gesamtprojek-
tes. Fiir Hessen libernimmt die Koordinationsstelle Suchtpravention die Um-
setzung und Koordination des Projektes und das Hessische Ministerium fir
Soziales und Integration den Finanzierungsanteil.

B Netz mit W@bfehlern?

" Auch im achten Jahr nach Projektgriindung
wird das HLS-Projekt zum Thema »Problema-
tischer Umgang mit PC und Internet« wei-
terhin nachgefragt. In 2014 wurden 25 von der HLS unterstitzte Eltern- bzw.
Multiplikatorenschulungen von den Fachstellen fiir Suchtpravention regional
organisiert und durchgefiihrt. Darliber hinaus wurden 365 suchtpraventive
Maf3nahmen in der Kategorie »Problematischer Umgang mit PC und Internet«
und 234 MaBnahmen in der Kategorie »Problematischer Umgang mit anderen
Medien wie Handy und Fernsehen« von den hessischen Fachstellen fiir Sucht-
pravention in »Dot.sys 2013« dokumentiert.
Fir die finanzielle Unterstiitzung sei an dieser Stelle der Landesvertretung Hes-
sen der Techniker Krankenkasse herzlich gedankt.

 Netz mit We

B Evaluation der regionalen Umsetzung der Fortbildung
»Coa - Kinder aus suchtbelasteten Familien« in Hessen

Der HLS wurden 2014 von den ausgebildeten Coa-Fachkraften der Fachstellen
flr Suchtpravention sieben regionale Fortbildungsangebote zuriickgemeldet
und durch Evaluationsbdgen ausgewertet.

Diese Fortbildungsveranstaltungen fiir Multiplikatorinnen und Multiplika-
toren fanden in folgenden Regionen statt: Stadt Frankfurt, Hochtaunuskreis,
Landkreis Offenbach.



B www.starke-eltern.de

Das Internetportal zur Suchtvorbeugung und Erziehung wird von der HLS zu-
sammen mit dem Arbeitskreis der hessischen Fachstellen flir Suchtpravention
und der AOK - Die Gesundheitskasse in Hessen umgesetzt und kontinuier-
lich weiterentwickelt. Die Koordination und Organisation der Zusammenar-
beit mit den Fachstellen fiir Suchtpravention liegt bei der Koordinationsstelle
Suchtprdvention der HLS. Schirmherr ist der Hessische Minister fiir Soziales
und Integration, Stefan Grittner. Das Internetportal wurde in 2014 pro Monat
durchschnittlich 30.000-mal aufgerufen. Mittlerweile haben sich 3.841 Nutzer/
-innen beim Starke-Eltern-Onlineforum angemeldet, um sich mit den Pra-
ventionsexpertinnen und -experten der Fachstellen fiir Suchtpravention und
anderen Eltern auszutauschen. Zudem haben 913 User den monatlichen On-
line-Newsletter abonniert. Damit hat sich das 2002 gestartete Portal zu einem
erfolgreichen und nachhaltigen Vorhaben entwickelt.

B Klarsichtkoffer-Parcours-Variante

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) entwickelte 2004
im Rahmen ihrer Jugendkampagnen den KlarSicht-MitmachParcours zu Tabak
und Alkohol. Der MitmachParcours vermittelt interaktiv Informationen zu den
Suchtmitteln Tabak und Alkohol, damit Jugendliche ab 12 Jahren und junge Er-
wachsene Entscheidungsgrundlagen und -hilfen erhalten, um ihr Genuss- und
Konsumverhalten gesundheitsférderlich zu gestalten.

Um die Nachhaltigkeit und Synergie dieser Einsatze noch zu verstarken, ent-
wickelte die BZgA parallel zu diesem Kapazitdtsausbau des »groBen« Parcours
den Prototypen einer Koffer-Parcours-Variante, die alle Stationen des »groBen«
Parcours im handlichen Kleinformat enthalt. Zur Nutzung der Koffer-Variante
organisierte die HLS eine Multiplikatorenschulung fiir die Fachkrafte der Fach-
stellen fiir Suchtpravention in Frankfurt. Im Rahmen der Schulung konnten der
Klarsicht-Koffer sowie der Praxisleitfaden zum Einsatz in der Tabak- und Alko-
holpravention vorgestellt und erprobt werden.

Insgesamt wurden bisher von der HLS 19 Fachkrafte der Fachstellen fiir Sucht-
pravention und 2 Fachkrafte aus dem Landkreis Darmstadt-Dieburg qualifiziert.
Im Berichtszeitraum flihrten die Fachkrafte der Fachstellen fiir Suchtpraventi-
on 36 MalBnahmen mit dem Klarsicht-MitmachParcours und der Kofferversion
hauptsachlich in Schulen durch. Insgesamt wurden 2.700 Personen (2.400 Ju-
gendliche und 300 Multiplikatoren) erreicht.

starke-eltern.de ]
/

Starke Eltern!

30.000 Zugriffe pro Monat!
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Foto unten: Heike Habermann (mit Mi-
krofon), Vizeprdsidentin des Hessischen
Landtags, begriil3t die Kooperations-
partner des Projektes »Suchtprévention
- Der Impuls«im Hessischen Landtag:
v.r.n.l.: Staatssekretdr Dr. Wolfgang
Dippel (HMSI), Projektkoordinatorin
Regina Sahl (HLS), Norbert Sudhoff,
Geschdiftsfiihrer BARMER GEK Hessen,
Wolfgang Schmidt-Rosengarten,
HLS-Geschdftsfiihrer

Foto rechts: So sehen Sieger aus!

In weilsen T-Shirts v.l.n.r.: Horst Weigel,
Alexander Carrasco Torres

und Gerhard Miiller

Kooperation mit der

BARMER
GEK &
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B Landesweiter Wettbewerb in der Suchtpravention

»Suchtpravention — Der Impuls«

Der hessenweite Wettbewerb »Suchtpravention — Der Impuls« ist ein Ko-
operationsprojekt des Hessischen Ministeriums fiir Soziales und Integrati-
on, der HLS und der BARMER GEK Hessen. Er richtete sich zum achten Mal
an hessische Einrichtungen, die sich mit gezielter Projekt- und Sozialar-
beit langfristig, kontinuierlich und zielgruppengerecht fiir Suchtpraventi-
on einsetzen. Der Hessische Minister fiir Soziales und Integration, Stefan
Gruttner hat die Schirmherrschaft fir den Wettbewerb tibernommen, um
die Bedeutung der Suchtpravention hervorzuheben und zu férdern. Trage-
rin des Wettbewerbs ist die Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen.

Neben dem Preisgeld von insgesamt 5.000 Euro, waren 1.500 Euro fiir Aner-
kennungspreise vorgesehen. Insgesamt bewarben sich beim landesweiten
Wettbewerb 22 Projekte. Die drei Hauptpreise (iberreichte Staatssekretar
Dr. Wolfgang Dippel bei der Preisverleihung im Hessischen Landtag:

DER IMPU
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HESSISCHE LANDESSTELLE FUR SUCHTFRAGEN e.V.

® Der 1. Platz ging an das Projekt »Diese Ausstellung ist zum Kotzen... Wenn

man Uber ihre Notwendigkeit nachdenkt«. Dieser Beitrag ist ein weiterer
Baustein in der Kampagne »Gewalt, Scherben und Alkohol«- Ein Koopera-
tionsprojekt zur Gewalt- und Suchtpravention fiir Kinder und Jugendliche
der Kreisstadt Erbach. Das Konzept liberzeugte die Jury mit seinen vielfalti-
gen Praventionsansatzen und gewann ein Preisgeld von 2.500 Euro.

Den 2. Platz erzielte das Projekt »Kribbeln im Bauch« der Fachstelle fir
Suchtpravention in Fulda. Diese gewann ein Preisgeld von 1.500 Euro.

Den 3.Platz belegte »u.r.on.- Check your line!” ein interaktiver Parcours zum
Thema Medienkompetenz fiir Jugendliche der 6. bis 8. Jahrgangsstufe. Das
Projekt gewann ein Preisgeld in Hohe von 1.000 Euro.




M JugendFilmTage zum Thema »Nikotin und Alkohol - All-
tagsdrogen im Visier«am 17./18. November in Bad Homburg und
am 20./21. November in Hanau

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkla-
rung (BZgA), die Stadt Neu-Anspach und das Kino- >
polis Hanau, die Fachstellen fiir Suchtpravention in
Bad Homburg (JJ) und die Fachstelle fiir Suchtpraventi-
on in Hanau (DW), die Hessische Landesstelle flir Suchtfragen
e.V. (HLS) und weitere Partner/-innen vor Ort hatten Lehrkrafte und Schul-
klassen zu den diesjahrigen JugendFilmTagen »Nikotin und Alkohol - Alltags-
drogen im Visier« nach Neu-Anspach und Hanau eingeladen. Im Rahmen der
Filmtage fanden Mitmach-Aktionen und Filmvorfiihrungen fiir Schulklassen
sowie kostenfreie Fortbildungen fiir Lehrkrafte statt.

B Die Arbeit der Fachstellen fiir Suchtpravention

Die Koordinationsstelle Suchtpravention der Hessischen Landesstelle fiir
Suchtfragen (HLS) verfasst seit 2005 jahrlich einen Bericht, in dem die suchtpra-
ventiven MaBnahmen der Fachstellen fiir Suchtpravention in Hessen zusam-
mengefasst und dargestellt werden. In diesem Jahr werden die wichtigsten
Auswertungsergebnisse aus drei Jahren dargestellt. Beginnend mit dem Jahr
2011 werden Veranderungen und Kontinuitaten bis 2013 berichtet.

Alle hessischen Fachkrafte der 28 Fachstellen fiir Suchtpravention dokumentie-
ren ihre suchtpraventiven Aktivitaten mit »Dot.sys«, dem Dokumentationssys-
tem der Suchtvorbeugung in Deutschland. Auf der Datengrundlage 2011-2013
wird ein Bericht, inklusive einer grafikgestiitzten Dokumentation und eines
Pressespiegels erstellt. Der Bericht kann nach Fertigstellung von der Home-
page der Hessischen Landesstelle fiir Suchtfragen herunter geladen werden.

B Zusammenfassung der landesweiten
Auswertungsergebnisse 2011 -2013

Im Jahr 2013 erreichten die 28 Fachstellen flir Suchtpravention in den 26 Land-
kreisen und kreisfreien Stadten in Hessen mit 2.761 MaBnahmen insgesamt
etwa 80.000 Birger/-innen, davon waren 54.000 Kinder und Jugendliche,
26.000 Multiplikatoren (Lehrkrafte, Erziehende, Eltern und Erwachsene).

Aufgrund der seit drei Jahren identischen Datensatzstruktur ist es in diesem
Jahr erstmals moglich Veranderungen bzw. Konstanten im Zeitraum 2011-2013
aufzuzeigen. Im Folgenden werden ausgewahlte Ergebnisse vorgestellt.
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Der GrofB3teil der MalBnahmen richtete sich an Multiplikatoren (z.B. Lehrkrafte,
padagogisches Fachpersonal oder Jugendgruppenleitende).

2013 1519 1026 216

2012 1498 908 190
2011 1496 876 187
Aufteilung der durchgefiihrten 0% 20% 40% 60% 80% 100%
MaBnahmen nach Zielgruppen
W Multiplikatoren/-innen B Endadressaten/-innen Offentlichkeitsarbeit

Die absolute Zahl der MaBhahmen in dieser Kategorie stieg leicht an von 1.496
auf 1.519 MaBBnahmen. Allerdings ist der prozentuale Anteil von 58 % (2011) auf
55 % (2013) leicht zurlickgegangen. Was damit zu begriinden ist, dass die Ge-
samtzahl der MaBnahmen von 2.559 (2011) auf 2.761 (2013) MalBnahmen ange-
stiegen ist (2012: 2.596 MalRnahmen).

Bei der Zielgruppe der Endadressat/-innen ist es zu einem Anstieg des relati-
ven Anteils der MalBnahmen von 34 % (2011: 876 MalBnahmen) auf 37 % (2013:
1026 MalBnahmen) gekommen. Stabil zeigt sich der prozentuale Anteil der do-
kumentierten MaBnahmen aus dem Bereich der Offentlichkeitsarbeit. Er ist mit
7 % und 8 % auf gleichem Niveau geblieben.

Fast die Halfte aller MaBBnahmen wurde Uber die Jahre im Bereich Schule
durchgefiihrt. Die Werte sind seit 2010 um 2 % gefallen von 50 % (2010) auf
48 % (2011 und 2011). Die auBBerschulischen MaBnahmen sind dagegen leicht

» Anstieg der alkoholpri- angestiegen von 56 % (2011) auf 60 % (2013).
ventiven MaBnahmen
von 1.086 in 2011 auf Das Thema »Alkohol« ist (iber den Beobachtungszeitraum vorrangig aufge-
1.197in 2013 griffen worden. Der Anteil der alkoholpraventiven MalBnahmen zeigt sich sta-

bil bei 92 % in 2011. (2012: 91 %; 2013: 89 %). Allerdings ist die absolute Anzahl
der Malinahmen von 1086 MalBhahmen (2011) auf 1197 MalBnahmen (2013) an-
gestiegen (2012: 1050 MaBBnahmen). Der prozentuale Anteil der suchtmittel-
spezifischen MalBnahmen, die sich mit dem Thema »Cannabis« beschaftigten,
ist von 34 % (2011) auf 38 % (2013) angestiegen (2012: 34 %). Auch die absolute
Anzahl der MaBnahmen ist von 405 (2011) auf 512 (2013) angestiegen. Auch der

14



Anteil der MaBBnahmen im Bereich Tabakpravention ist in den letzten drei Jah-
ren leicht angestiegen von 28 % in 2011 auf 30 % in 2013. (2012: 26 %)

Konzeptionell sind verhaltenspraventive MaBBnahmen in der Mehrzahl.
Der Anteil der MaBhahmen in der Kategorie »Informationsvermittlung und
Bildung kritischer Einstellungen« ist mit liber 74 % in 2011 (2012: 77 %; 2013:
78 %) gemeinsam mit der Kategorie »Bildung kritischer Einstellungen« (durch-
schnittlich 44 %) an erster bzw. an zweiter Stelle platziert. Betrachtet man den
prozentualen Ansatz der Frilherkennung und -intervention, zeigt sich, dass
dieser Anteil kontinuierlich zurlickgegangen ist von 20 % (2011) auf 14 % (2013).
Dahinter verbergen sich in absoluten Zahlen 469 MalBnahmen in 2011,332 Mal3-
nahmen in 2012 und 363 MalBnahmen in 2013.

Rund ein Drittel der MaBBnahmen sind »Strukturgestaltende MaBnahmeng,
die das Ziel verfolgten, positiv auf die Verhéltnisse und Lebensbedingungen
der Menschen einzuwirken. Die Werte dieser MaBnahmen sind im Berichtszeit-
raum auf gleichem Niveau (33 % in 2011 und 2013, 36 % in 2012) verblieben.
Auch bei der Kategorie »Kooperation« (Veranstalter der Malnahme) sind die
Werte konstant geblieben. Die Praventionsaktivitaten sind zu 51 % (2011, 2013;
2012: 53 %) von den Fachstellen allein organisiert und umgesetzt worden. Sie
kooperierten mit anderen Institutionen zu 46 % in 2011 (2012: 40 %; 2013: 42 %).

B Betriebliche Suchtpriavention

Das Arbeitsfeld »Suchtprdvention in der Arbeitswelt« hat im Berichtsjahr fiir die
HLS weiter an Bedeutung gewonnen.
Neben den Schulungen, die die HLS
seit Jahren fiir die AOK - Die Gesund-

heitskasse in Hessen durchfiihrt, hat
die HLS im Rahmen des Fachkongres- Willkommen (&
ses Arbeitsschutz Aktuell ein Regio- Giahales Forum Pravention

A, XX.Weltkongress filt

* bei der Arheit 201

| sicherheit und Gesundheit

nalforum zum Thema »Aufgabenfeld
betriebliche (Sucht)Pravention — vom
Arbeitsschutz bis zum betrieblichen
Eingliederungsmanagement« durch-
gefiihrt.

Projekt- und Kooperationspartner
waren der Arbeitskreis »Gesundheit
im Betrieb« des Rationalisierungs- und Innovationszentrums der Deutschen
Wirtschaft e.V. (RKW), dessen Mitglied die HLS ist, die Offenbacher Arbeits-
gruppe Wildhof sowie das Diakonische Werk Korbach. <

Die HLS war auf dem »XX. Weltkongress zur
Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit

2014« mit einem Workshop vertreten
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Projekt »Hart am Limit« (HaLT) in Hessen

L“' Vor dem Hintergrund der Zunahme des komatdsen Rauschtrinkens unter Ju-
\_\ oN gendlichen auch in Hessen und den damit verbundenen Klinikeinweisungen
wegen Alkoholvergiftungen hat sich 2011 die Hessische Landesregierung ent-

\g schlossen, das Projekt »HaLT in Hessen« zu implementieren.

Das Projekt »HaLT« wird bundesweit an Giber 175 Standorten durchgefiihrt. Das

Konzept von »HalLT« basiert auf zwei Saulen:

» der reaktive Baustein ist ein freiwilliges und zeitlich begrenztes Gesprachs-
angebot fiir Jugendliche bzw. deren Eltern, welches aus vier Elementen
(Briickengesprach, Elterngesprach, Risiko-Check, Abschlussgesprach) be-
steht und in Zusammenarbeit mit den Beratern und Beraterinnen aus den
lokalen Suchtberatungsstellen durchgefiihrt wird.

» der proaktive Baustein zielt auf den Aufbau von kommunal verankerten
Praventionsnetzwerken ab, die im Vorfeld dem Phanomen des komatdsen
Rauschtrinkens entgegenwirken sollen. Zielgruppe ist die erwachsene Be-
volkerung.

in Hessen

In einer landesweiten Rahmenvereinbarung zwischen den Krankenkassen,
dem Hessischen Ministerium fiir Soziales und Integration und der Hessischen
Landesstelle fiir Suchtfragen (HLS) wurden die Konditionen zur Projektdurch-

www.halt-in-hessen.de: flhrung vertraglich festgehalten:
QR-Code scannen und » Das Land unterstiitzt alle 26 hessischen Landkreise und kreisfreien Stadte,
weitere Infos zu HaLT erhalten die an »HaLT in Hessen« teilnehmen mochten, durch einen jahrlichen Zu-

schuss in Hohe von je 7.500 Euro.

» Die Leistungen der am Projekt teilnehmenden Suchtberatungsstellen wer-
den von den gesetzlichen Krankenkassen sowie einigen privaten Kranken-
versicherungen per Einzelfallabrechnung erstattet.

» Zusatzlich sichern Mittel der teilnehmenden Landkreise und Kommunen
die Durchfiihrung des Projektes in Hessen.

» Die HLS wurde mit der Durchfiihrung von »HaLT in Hessen« beauftragt.
Eine Projektkoordinierungsstelle in der HLS unterstiitzt die Aktivitaten vor
Ort und sichert die Qualitat. Fachliche Kooperationspartner vor Ort sind
die im Rahmen des HalLT-Projektes geférderten regionalen Einrichtungen
der hessischen Suchthilfe sowie die von den Kommunen und Landkreisen
benannten HalLT-Koordinator/-innen.

Das urspriinglich bis Ende 2013 terminierte Projekt wurde aufgrund der po-

sitiven Entwicklung von Herrn Staatsminister Stefan Grittner, Hessisches

Projekt HaLT in Hessen Ministerium fiir Soziales und Integration, mit Zustimmung der beteiligten Pro-
bis Ende 2015 verldngert  jektpartner um weitere zwei Jahre bis 2015 verlangert.
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B MaBnahmen und Leistungen der Projektkoordination

Die Landeskoordination organisierte in 2014 drei Netzwerktreffen mit den regi- Netzwerktreffen
onalen Koordinatoren/-innen im reaktiven und proaktiven Teil. Neben dem di-

rekten Informationsaustausch sind Vortrage externer Referenten/-innen fester

Bestandteil der Tagungen. Folgende Themenbereiche wurden im Berichtsjahr

vorgestellt:

» »Abschluss statt Abschuss« — Ein Projekt zur Alkoholpravention fiir Ab-
schlussklassen und Risikominimierung der Abiturfeierlichkeiten im Bad
Homburger Jubilaumspark
- Nicole Lepper, HaLT-Beraterin und Fachkraft fiir Suchtpravention fiir den
Hochtaunuskreis

» »Alkoholmissbrauch von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen in der
Bundesrepublik Deutschland. Graphische Visualisierung der Krankenhaus-
diagnosestatistiken«

- Theo Baumgartner, Biiro fiir Suchtpravention Hamburg

» »Stadt, Land, Alkohol, Umsetzung einer lokalen Alkoholpolitik«

- Mathias Speich, Projektkoordinator Landschaftsverband Westfalen-Lippe

» »Woran orientieren sich Jugendliche beim Substanzkonsum? Normen, El-
tern & Imitation«

- Emmanuel Kuntsche, Stiftung Sucht Schweiz, Lausanne (Schweiz)

» »Veranderungen bei HalT«

- Sabine Kowalewski, HaLT Service Center der Schopflin Stiftung, Lérrach.

Die Implementierung des Projektes »HalT« in Hessen nach den bundeswei- Zertifizierungen
ten »HalT«-Standards sowie auf der Basis der Rahmenvereinbarung mit den
gesetzlichen und privaten Krankenkassen in Hessen setzt voraus, dass die

Zertifizierungsschulung im Mai 2014
rechts: Koordinatorin Sabrina Baier

Foto: Jennifer Nickola
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18

Netzwerkpartner der teilnehmenden Gebietskorperschaften Personen be-
stimmten, welche an den »HaLT« Zertifizierungsschulungen teilnehmen.

Im Jahr 2014 organisierte die Projektkoordination eine zweitagige vom Land
finanzierte Zertifizierungsschulung fir neue HalT-Mitarbeiter/-innen. Inhalte
waren hierbei die Einfihrung in das »HalT«-Konzept, der Aufbau der Koope-
rationsstrukturen im reaktiven Baustein, die Vorgehensweise im Briicken- und
Elterngesprach sowie Fallbesprechungen und Reflexion.

Als externe Referenten wurden die Initiatoren des bundesweiten Modellpro-
jekts »HaLT« aus der Villa Schopflin eingeladen. Seit Projektbeginn in 2011 wur-
den von der HLS bisher 144 Personen zertifiziert.

Publikationen

»In-HalT« — der interne Informationsdienst flir hessische HalLT-Standorte« ist
ein internes Medium der HLS fiir die hessischen »HalLT«-Standorte. Im laufen-
den Jahr informierte der Newsletter mit fiinf Ausgaben Uiber regionale und na-
tionale Aktivitaten zum Thema Jugend und Alkohol.

Kooperation auf Landesebene

Mit den am Projekt beteiligten Krankenkassen und dem Hessischen Ministeri-
um flir Soziales und Integration fand eine Veranstaltung statt, die den aktuel-
len Stand und die Leistungen des Projektes prasentierte.

Vernetzung auf Bundesebene

In zwei Bundesnetzwerktreffen tauschten sich die »HalT«-Projektkoordina-
toren/-innen untereinander aus. Teilnehmende Bundeslander waren Bayern,
Berlin, Hamburg, Hessen, Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen, Nord-
rhein-Westfalen, Sachsen, Sachsen-Anhalt, Schleswig-Holstein. Koordiniert
wird das Bundesnetzwerk von der Villa Schopflin.

Hessenweite Offentlichkeitsaktionen
Passend zur Auftaktveranstaltung der FuBBball Weltmeisterschaft in Brasilien
fand am 12. Juni die hessenweite Offentlichkeitsaktion statt. Unter
dem Motto »BeHalLTe einen klaren Kopf - schiel3 Dich nicht ins
Abseits« beteiligten sich 13 Landkreise am landesweiten Ak-
tionstag.
Die in den Regionen zum Spielen einladenden Menschen-
Kicker und FufBlball-Torwdande animierten die Jugendli-
chen, in einem Turnier gegen Erwachsene anzutreten. An
den Info- und Mitmachstanden bot sich spielerisch die Ge-
legenheit, Wissenswertes liber Alkohol und dessen Wirkung
auf den Korper zu erfahren.
Die eigens fiir den Aktionstag angefertigten FuBballe und Handy-Clea-
ner mit dem »HaLT« Logo wurden als Give-aways an die Jugendlichen verteilt.

HealT

@y

in Hessen



»Schiel3 Dich nicht ins Abseits« - Aktionstag in Fulda

Foto: Jugendforderung des Landkreises Fulda und Diakonie im Kirchenkreis Fulda

Statistik 2013

Im Projekt »HalLT« werden die Gesprache im reaktiven Baustein EDV-gestiitzt
dokumentiert. Dies geschieht mittels der Software horizont. Aus den doku-
mentierten Daten wurde von der HaLT-Projektkoordinatorin die folgende Aus-
wertung erstellt.

Die nachfolgenden Grafiken beziehen sich auf das Jahr 2013 und zeigen Ju-
gendliche bis 18 Jahre, die an den 357 Briickengesprachen, mehrheitlich noch
direkt in der Klinik, mit Mitarbeiter/-innen der Beratungsstellen teilgenommen

haben.

2012 2013
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Altersverteilung 2013
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2011-2013
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Zusammenfassung der Statistik 2013

B Die eingewiesenen Jugendlichen besuchen vielfach Gymnasium
oder Realschule.

B Der GroBteil der Jugendlichen gab an, dass es ihre erste Alkohol-
vergiftung war.

B Mixgetranke und Spirituosen wurden am haufigsten konsumiert.

B Der hdufigste Konsum fand nach Angaben der Jugendlichen mit
Freunden unterwegs statt.

B Als Grund fiirihren Konsum gaben die Jugendlichen Neugier und
Rauscherwartung an.

Aktivitaten im proaktiven Baustein von »HaLT in Hessen«

Im proaktiven Bereich fanden 2013, gleichbleibend zum Vor-
jahr, landesweit etwa 500 MaBnahmen statt. Hierzu zahlen
lokale Praventionsveranstaltungen, Info-Stande bei Festen
und Feierlichkeiten, Foren mit Multiplikatoren sowie die Ver-
anstaltungen zur Gewinnung weiterer Netzwerkpartner. <

Projekt »Abschluss statt Abschuss« zur Alkoholprédvention
und Risikominimierung bei Bad Homburger Abiturfeuerlichkeiten:
Mitarbeitende des Zentrums fiir Jugendberatung und Jugendhilfe fiir den

Hochtaunuskreis vor ihrem Stand mit alkoholfreien Cocktails

Foto: Jugendberatung und Jugendhilfe e.V.
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webC@RE

Der Selbsthilfegedanke spielt in der Suchthilfe traditionell eine wichtige

Rolle. Mit einem verstarkten Aufkommen von Problemlagen im Um-

gang mit dem Internet wurde allerdings auch deutlich, dass die vor-

handenen Selbsthilfeansdtze der Suchthilfe von

Personen mit problematischem Nutzungsver-

o @ halten an Bildschirmmedien kaum in Anspruch

; genommen werden. Die HLS hat deshalb, mit

finanzieller Unterstiitzung der Landesvertretung

derTechniker Krankenkasse in Hessen (TK), im Jahre 2012

@ eine Untersuchung an der Katholischen Hochschule K&In

in Auftrag gegeben, dieses Phdnomen zu untersuchen

und Handlungsempfehlungen zu erarbeiten, wie auch

in diesem Arbeitsfeld der Selbsthilfegedanke umgesetzt

werden kann. Erfreulicherweise ist es der HLS, wiederum mit

Unterstlitzung der TK gelungen, den Autor der Studie, Benjamin Wockenful3

zu gewinnen, die Handlungsempfehlungen, die er in seiner Arbeit theoretisch
formuliert hat, im Rahmen eines Projektes in der HLS umzusetzen.

o O

Am 1. Juli 2013 startete die HLS das bundesweit einmalige Projekt flir Menschen

mit problematischem Nutzungsverhalten am PC »webC@RE«.

webC@RE

» bietet eine virtuelle Plattform fiir Informationen und Austausch, die sich
dem Selbsthilfegedanken verpflichtet fiihlt.

» (bertragt Grundgedanken der Selbsthilfe in den virtuellen Raum: Selbst-
hilfe geschieht durch die Begegnung und das Gesprach mit Menschen in
einer ahnlichen Situation.

» webC@RE bietet eine Briicke fiir eine Sensibilisierung dieses Themas und
Uberwindet die Hiirde der Isolation vor dem PC. Neben der Teilnahme an
einer virtuellen Selbsthilfegruppe kénnen sich Betroffene und deren An-
gehorige auf der Homepage von webC@RE liber das gesamte Themenfeld
informieren oder einen einfachen und schnellen Selbsttest machen.

Natirlich unterstiitzt webC@RE jederzeit die Moglichkeit, sich auch im »Real
life« an fachkundige Berater/-innen zu wenden. Entsprechendes Adressmate-
rial und Hilfestellungen zum Ubergang von der virtuellen in die reale Welt der
Unterstiitzung werden gegeben.

Die Projektleitung von webC@RE ist mit einem Fachmann fiir das Themenge-
biet hauptamtlich besetzt, weil der Austausch in einer Gruppe und dazu noch
im virtuellen Raum einen »Administrator« benétigt, der sowohl die techni-
schen Mdéglichkeiten bereitstellt und betreut und auf die Einhaltung der Neti-
kette achtet.
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Angebote und ihre Inanspruchnahme

Die direkte Arbeit mit den Usern wurde im Berichtszeitraum mehr und mehrin-
tensiviert. Im Bereich der virtuellen Selbsthilfegruppen (vSHG) bietet das Pro-
jekt aktuell 3 Stufen an:

1. Motivationsgruppe - Einstiegsgruppe fiir alle User. Ziel ist es hier, ein ers-
tes Bewusstsein zu schaffen und erste Erfahrungen in der Selbsthilfe-Grup-
penarbeit zu sammeln.

2. Moderierte »virtuelle Selbsthilfegruppe« (vSHG) - Moderation durch die
Projektleitung, wobei aktive Eingriffe, bzw. Interventionen vermieden wer-
den sollen. Ziel soll es sein, dass die User sich untereinander sensibel mit
den fir sie relevanten Themen beschaftigen und dabei zunehmend Eigen-
verantwortung in der Gruppenarbeit ibernehmen sollen.

3. Eigenstdndige »virtuelle Selbsthilfegruppe« (vSHG) - Hier kommen die
User vollig autonom und eigenaktiv zusammen. webC@RE bietet — als
»Back Office« Ansprechbarkeit und Unterstiitzung an.

Die Gruppen finden jeweils wochentlich statt und haben im Durchschnitt zwi-
schen 5-15 Teilnehmende.

Soziodemographische Daten der Nutzerinnen und Nutzer von webC@RE
In der direkten Arbeit wird zunehmend deutlich, dass sich die Kernzielgruppe
fir webC@RE entgegen der allgemeinen wissenschaftlichen Mei-
nung neu gestaltet. Aktuelle Forschung geht von einem Geschlech-
terverhaltnis von 9o % mannlicher Erkrankter aus (Schuler, 2012).
Das Projekt webC@RE spricht dagegen in einem erhéhten Mafl3
auch weibliche Personen an. Im bisherigen Evaluationszeitraum
liegt der Anteil der weiblichen User bei 31 % (Stand 10/2014).

Auch was die Altersgewichtung anbelangt, wird im Projektverlauf
deutlich, dass sich bei webC@RE Personen aus verschiedenen Al-
tersschichten angesprochen flihlen. Diese Tatsache fiihrt dann zu
der weiteren Annahme, dass es wesentlich mehr Personen mit ei-
ner dysfunktionalen PC-/Internetnutzung im Alterssegment U3o
gibt, als bisher wissenschaftlich dokumentiert wurde. Allgemein
liegt der anzunehmende Wert bei 72 % der 12-19 Jahrigen (Bundes-
verband interaktiver Unterhaltungssoftware e.V., 2011). Im Projekt zeigt sich je-
doch, dass 43 % der User zwischen 19 und 40 Jahre alt sind. Im Fazit bedeutet
das: webC@RE spricht sowohl junge als auch dltere Nutzer und Nutzerinnen an.

Offentlichkeitsarbeit

Aufgrund der guten Zusammenarbeit mit der Presseabteilung der TK Hessen
erzielte das Projekt und seine Aktivitdten auch 2014 eine sehr umfassende, bun-
desweite Wiirdigung in den Publikumsmedien. In der Fachoéffentlichkeit wurde
webC@RE ebenfalls ausgezeichnet: im April dieses Jahres wurde webC@RE

Projektkoordinator

Benjamin Wockenful3

Foto: Techniker Krankenkasse
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von der Drogenbeauftragten der
Bundesregierung zum Projekt des
Monats gewahlt.

Exkurs: Entwicklungen im Com-
puterspielmarkt

Wie auch bei anderen Suchtbil-
dern, ist die Online-/Mediensucht
als prozesshaft zu begreifen. Ma-
joritat im Nutzungsverhalten der
User war und ist immer noch das
MMORPG (Massivly Multiplayer Online Role Play Game). Im User-Kontakt kam
zudem vermehrt das Konsummedium eSport-Games auf. Unter eSports wer-
den digitale Sportspiele subsumiert, bei denen die Spieler beispielsweise ein
FuBballspiel online gegen andere Personen spielen kdnnen. Als kritisch ist an
dieser Stelle zudem der Einfluss von Spielleistungssteigerung durch den Ein-
satz von realem Geld anzusehen; zudem besteht auch die Moglichkeit, auf die-
se virtuellen Begegnungen mit realem Geldeinsatz zu wetten.

Die Drogenbeauftragte der Bundes-
regierung, Marlene Mortler, hat das
Online-Selbsthilfeprojekt »webC@RE«
zum »Projekt des Monats« gewdhlt

Quelle: »BPA/ Denzel«

Ausblick

Flr das nachste Jahr ist eine umfassende Veroffentlichung der Evaluationsda-
ten geplant. Die Erkenntnisse aus der Projektarbeit sollen zudem im Rahmen
eines Fachtages mit Teilnehmer/-innen aus der Suchtselbsthilfe sowie der
Suchthilfe und Suchtpravention diskutiert werden. <

Hessisches Landesprojekt
»Gliicksspielsuchtpravention und -beratung«

Das Land Hessen richtete im Friihjahr 2008 das hessische Landesprojekt
»Glicksspielsuchtpravention und -beratung« auf der Grundlage des Gliicks-
spielstaatsvertrages (GIUStV) ein. Im Rahmen dieser gesetzlichen Fest-
schreibung finanziert das Land Hessen ein flichendeckendes Netzwerk von
Fachberatungen fiir die Gliicksspielsuchtpravention und -beratung. Die 15
Fachberatungen sind in die ambulante Suchthilfestruktur integriert und an be-
stehende Suchtberatungsstellen angegliedert.

Die landesweite Steuerung erfolgt durch die Landeskoordination fiir Gllicks-
spielsucht in der HLS. Zu ihren Aufgaben gehdrt die Koordination der Fach-
beratungen, deren fachliche Fortbildung und Betreuung, regelmaBige
Dokumentation der in Hessen durchgefiihrten MaBnahmen sowie die fachli-
che Zuarbeit fiir die Landesregierung zur Gliicksspielsuchtproblematik.
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Die landesweiten und regionalen Projektaktivitaten sind in die Aufklarungs-
und Offentlichkeitsarbeit des Landesprojektes eingebettet, die auf dem Hin-
tergrund der universellen Pravention basiert. Um den Bekanntheitsgrad des
Landesprojektes zu vergréBern und die Offentlichkeit fiir die Thematik Gliicks-
spielsucht zu sensibilisieren, fanden vielfdltige landesweite und regionale Ak-  Fotos Fachtag
tivitaten in 2014 statt. Die zielgruppenspezifischen Aktivitaten dienten dazu, »Sportwetten und Suchtrisiken«:
Betroffene und deren Angehérige, aber auch die Offentlichkeit allgemein so-
wie Fachpersonen auf die Gefahren des Gliicksspiels aufmerksam zu machen oben links: Die 100 Teilnehmenden ver-
und sowohl auf die 6rtlichen Beratungsangebote als auch auf die HLS als zent- folgen den Vortrag von Dr. Jens Kalke
rale Informationsstelle fiir das Thema Gliicksspielsucht hinzuweisen.
Im Jahr 2014 waren die Aktivitaten des Landesprojektes auf das zentrale Thema oben rechts: Rosa M. Winheim, Sucht-
»Sportwetten und Suchtrisiken« ausgerichtet. hilfereferentin des Hessischen Minis-
teriums fiir Soziales und Integration,
eréffnet die Fachtagung
B Fachtag »Sportwetten und Suchtrisiken« am 7. Oktober 2014
unten links: Projektleiterin Daniela
Speziell fir die Fachoffentlichkeit richtete die HLS einen Fachtag im Bereich Senger-Hoffmann im Gespréch mit
Gllcksspielsucht mit der Thematik »Sportwetten und Suchtrisiken« aus. Ex-FuB3ballprofi René Schnitzler
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B Offentlichkeitsarbeit

Bundesweiter Aktionstag

zur Gliicksspielsucht

2014 in Hessen:

Das haben wir die Passantinnen

und Passanten gefragt
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An jeder StraBenecke ein Wettbiro - die Sportwettenbranche boomt.
Sportwetten faszinieren viele Menschen, besonders auf Sportbegeister-
te Uiben sie einen groBen Reiz aus. Hierbei wird selten in der Offentlich-
keit thematisiert, dass mit Sportwetten Suchtrisiken verbunden sind.
Betroffen sind vor allem mannliche und junge Sportwetter. Zudem ist mit der
Offnung des Sportwettenmarktes eine Steigerung der Problematik zu erwarten

Uber diese problematischen Entwicklungen, die gesellschaftlichen Rahmen-
bedingungen und den daraus resultierenden Handlungsbedarf fiir Pravention
und Hilfe informierte die Fachtagung der Hessischen Landesstelle. Die Referen-
ten gaben einen breitgefacherten Einblick in ausgewahlte Aspekte der Thema-
tik. Mit groBer Aufmerksamkeit verfolgte das Publikum die Vortrage aus den
unterschiedlichen Professionen. Auf besonderes Interesse stiel8 der Beitrag des
ehemaligen Fuf3ballprofis von Borussia Monchengladbach, Bayer Leverkusen
und FC St. Pauli René Schnitzler, der iber seinen persénlichen Werdegang als
Glucksspieler berichtete.

Bundesweiter Aktionstag am 25. September 2014

Ein wesentlicher und umfangreicher Baustein der Offentlichkeitsarbeit ist der
jahrliche hessenweite Aktionstag, der von der HLS zentral koordiniert und ge-
meinsam mit den Fachberatungen fiir Gllicksspielsucht durchgefiihrt wird. Fur
Hessen war es der 7. Aktionstag, im Rahmen einer bundesweiten Aktion gegen
Gllicksspielsucht fand er zum vierten Mal statt.

Was denken Sie?
Sportwetten - riskant oder nicht?

Ieh vermute, dass Sportwetten auch Gliicksspiele sind.

Ohne Risiko im Spiel ist dos Leben doch Langweilig.

Wer dirch Gliicksspiele Probleme bekommt, ist selber schuld.

Auf Sportereignisse diirfen Alle wetten, egal wie alt sie sind.

Man braucht nur die richtige Strategie um zu gewinnen, sagen Viele.

Ich sag mir: \Wer viel spielt, verliert viel.

Wienn ich regelmailig wette, kommt irgendwann der grofe Gewinn.

Sportwellen bringen Farbe in den grawen Alllag

Man spielt und hofft und spielt und hofft. Am Ende gibt es nur Schulden

Ich gloube, Sportwettkampfe kdnnen nicht manipuliert werden.

Wier sich in einer Sportart gut auskennt, kann richtig viel gewinnen,

Dier Anbieter von Sportwetten gewinnt immer. Sollte man wissen,




In 13 hessischen Stadten wurden hierzu Bodenzeitungen an zentralen Pldtzen
ausgelegt. Bereits der Titel der Bodenzeitung »Was denken Sie? Sportwetten
- riskant oder nicht?« regte Passantinnen und Passanten zu lebhaften Diskus-
sionen an.

L2

Bensheim

Die Fachberaterinnen und Fachberater fiir Glicksspielsucht vor Ort nahmen
engagiert an den Gesprachen teil, standen fiir detaillierte Informationen zur
Verfligung und stellten ihre regionalen Beratungsangebote vor.

Wie in den vergangenen Jahren war der Aktionstag auch in diesem Jahr eine
gemeinsame Initiative der Hessischen Landesregierung, der Hessischen Lan-
desstelle fiir Suchtfragen e.V. (HLS) und regionaler Suchthilfetrdger.

Neues Infoheft fiir Jugendliche:
»Wetten, dass Du das noch nicht wusstest?«

Ebenfalls zum Thema Sportwetten entwickelte die HLS mit ihrer niedersachsi-
schen Partnerorganisation (NLS) eine Broschiire explizit fir Jugendliche und
junge Erwachsene mit dem Titel »Wetten, dass Du das noch nicht wusstest?«
Unter diesem Motto werden Irrglaube und Wahrheit bei Gliicksspielen und
speziell zu Sportwetten gegeniiber gestellt, Giber Jugendschutz und Unterstiit-
zungsangebote wird informiert. Die 12-seitige, u.a. vom Land Hessen finanzier-
te, Broschiire »Wetten, dass...?« wird kostenfrei abgegeben. Sie kann von der

Hessenweiter Aktionstag

Fotos Frankfurt: Bernd Mihm

Foto Offenbach: Egon Heeg-Matthaei
Foto Bensheim: Fachberatung Bensheim
Foto Limburg: Uwe Schaar

Foto Marburg: Elke Schmitz

»Sportwetten — die Verfiihrung Minder-
jdhriger zum Gliicksspiel«

Neues Infoheft fiir Jugendliche
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Hessischen Landesstelle fiir Suchtfragen
e.V. (HLS) per Email hls@hls-online.org an-
gefordert werden bzw. steht auf der Home-
page der HLS zum Download bereit.

Unterstiitzt wird die Offentlichkeitsarbeit
zum Thema Gllicksspielsucht durch ver-
schiedene Broschiiren der HLS fiir die (Fach-)
Offentlichkeit und ein breites Informations-
angebot auf der Website »Gliicksspielsucht«
der HLS-Homepage. Um die Arbeit der HLS bundesweit vorzustellen und ge-
meinsam mit anderen Bundeslandern MaBBnahmen abzustimmen, beteiligt
sich die HLS am landeriibergreifenden Arbeitskreis der Landeskoordinierungs-
stellen fir Glucksspielsucht.

»Wetten dass...?
Die Sportwettenbroschiire kann von
der HLS-Homepage heruntergeladen

werden

Fortbildungen Fur eine fortlaufende Qualifizierung der Fachberaterinnen und Fachberater
fur Gliicksspielsucht werden von der Landeskoordination jahrlich mehrtagige
Fortbildungen unter Einbeziehung externer Referentinnen und Referenten or-
ganisiert und durchgefiihrt. Im Berichtszeitraum organisierte die Landeskoor-
dination im Rahmen der Qualifizierung der Fachberaterinnen und Fachberater
drei mehrtdgige Fortbildungen:

» »MOGL« - Motivierende Gesprachsfiihrung in der Beratungsarbeit bei pro-
blematischem und pathologischem Gliicksspiel

» »O0ASIS« - Onlineabfrage Spielerstatus nach Hessischem Spielhallengesetz
- Spielersperrsystem fiir hessische Spielhallen

» »In einer Spirale nach oben« — Arbeitshilfe zur Reduktion des eigenen
Gliicksspielverhaltens.

Arbeitskreise Zur Vertiefung der Fortbildungsinhalte wie fiir den fachlichen Austausch und
zur Diskussion wesentlicher Fragestellungen zur Projektumsetzung finden sich
die Fachberater/-innen mit der HLS-Landeskoordinatorin in einem regelmaBi-
gen Arbeitskreis zusammen - in 2014 an drei Terminen.

Einfiihrungsveranstaltungen Die Einfiihrungsveranstaltungen fiir neue Projektmitarbeitende sind ein wich-
tiges Steuerungselement, um die fachlichen und organisatorischen Strukturen
des Landesprojektes kennenzulernen. Im Berichtszeitraum fiihrte die Lan-
deskoordinatorin zwei Veranstaltungen fiir neue Fachberaterinnen und Fach-
berater fiur Glicksspielsucht durch.

Kooperationauf = Zum Informationsaustausch zwischen den fiir das hessische Landesprojekt
Landesebene verantwortlichen Ministerien und der HLS fanden im Jahr 2014 regelmaBig Ge-
sprache statt. Dieser Informationsaustausch zwischen dem Hessischen Minis-

terium fir Soziales und Integration, dem Hessischen Ministerium des Innern

und fiir Sport, dem Hessischen Ministerium fiir Wirtschaft, Verkehr und Landes-
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entwicklung, der gemeinsamen Geschaftsstelle des Fachbeirats Gliicksspiel-
sucht und der obersten Gliicksspielaufsichtsbehoérden der Lander und der HLS
trug zum positiven Verlauf des hessischen Landesprojektes bei.

Zur Forderung des direkten Informationsaustausches und der Kooperation
auf regionaler Ebene fand im Berichtszeitraum eine Sitzung mit den beteilig-
ten Ministerien, den Tragern der Suchtberatungsstellen mit Fachberatung fiir
Glilcksspielsucht und der HLS statt.

Alle hessischen Fachberaterinnen und Fachberater fiir Gliicksspielsucht do-
kumentieren ihre Aktivitaten und Tatigkeiten im Landesprojekt mit dem EDV-
gestitzten Dokumentationssystem horizont. Sie erfassen mit diesem System
zum einen die fiir den hessischen Kerndatensatz relevanten Daten und zum
anderen im eigens fir den Bereich Gliicksspielsucht entwickelten Dokumen-
tationskatalog spezifische Daten der Klientinnen und Klienten zum Thema
Gllcksspielsucht. Ausgewertet werden nur Daten zu Personen, die der jewei-
ligen Fachberatung namentlich bekannt sind und die im Jahr 2013 eine Betreu-
ung mit mindestens einem Termin bzw. mindestens einer Leistung in Anspruch
genommen haben, d.h., es werden nur Einzelpersonen gezahlt. Anonyme Kon-
takte werden hierbei nicht beriicksichtigt. Im Folgenden wird ein Einblick in
ausgewahlte Basisdaten der betreuten Gliicksspielenden gegeben, einige Aus-
wertungen werden zusatzlich grafisch dargestellt.

Entwicklung der Anzahl der Klienten/-innen und Angehdrigen in den
hessischen Fachberatungen fiir Gliicksspielsucht 2008 - 2013

Die Entwicklungskurve der Anzahl der Gliicksspielenden und ihrer Angehori-
gen (mit Mehrfach'- und Einmalkontakten) steigt in den Jahren 2008 - 2013
fast kontinuierlich an. Mit insgesamt 1.837 Klienten/-innen und Angehdrigen
im Jahr 2013 ist der hOchste Anteil seit Beginn des Landesprojektes erreicht.

2.000
1.837
1.800 1.667
1.583
1.600 1.533
1.367
1.400 L 52
1200 1313 1.350
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1.000
1.030
800
572
600
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434 233
200 138
0
2008 2009 2010 2011 2012 2013
Betroffene Angehorige Gesamtanzahl

Landesweite Statistik -
Dokumentation mit
»horizont«

Entwicklung der Anzahl der
Klienten/-innen und Angehérigen mit

Mehrfach- und Einmalkontakten.

[ Mehrfachkontakte bedeuten, dass
die Ratsuchenden mindestens zwei
Gesprdche in der Fachberatung wahr-

genommen haben.
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Anzahl der Klienten/-innen und Angehdérigen

Die 1.837 Personen, die aufgrund einer Gliicksspielproblematik beraten (Mehr-
fach- und Einmalkontakte) wurden, gliedern sich auf in 1.525 Klienten/-innen
und 312 Angehdrige.

In der folgenden Tabelle sind die verschiedenen Personengruppen weiter auf-
geschlisselt.

Klienten/-innen: Mehrfachkontakte... 1.270
(...Diagnose »pathologisches Gliicksspielen«!2)) (1.181)
Anzahl der Klienten/-innen (...Zielgruppe »pathologisches Gliicksspielen«!3) (89)
und Angehérigen . . .
Klienten/-innen: Einmalkontakte 255
[2] Hauptdi hICD-10
auprdiagnose nac Angehorige: Mehrfachkontakte 192
31 Hauptproblem ohne schédlichen
Gebrauch oder Abhdngigkeitim Angehorige: Einmalkontakte 120
Sinne der ICD-10 . . .
Gesamtzahl Klienten/-innen und Angehérige 1.837

Wird allein die Gruppe der Klienten/-innen betrachtet, zeigt sich, dass es sich
hierbei Giberwiegend um Personen mit Mehrfachkontakten handelt. Bei diesen
wurde in der Regel eine Diagnose »pathologisches Gliicksspielen« vergeben.
Bei den Klienten/-innen mit Mehrfachkontakten Uberwiegt der Anteil von
Mannern.

Bei den Angehdrigen sind fiir das Jahr 2013 insgesamt 312 Personen mit Mehr-
fach- und mit Einmalkontakten gezahlt worden. Anders als in der Gruppe der
Klienten/-innen handelt es sich bei den Angehdrigen Giberwiegend um Frauen.

Klienten/-innen ..davon Manner ..davon Frauen
‘ O 193
Klienten/-innen /
und Angehorige
1.837 Angehorige ..davon Manner ..davon Frauen

N
O 63
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suchtpravention und -beratung« finden Sie im Jahresbericht der Projektko-
ordination 2013, der als Download auf der Homepage der HLS zur Verfiigung
steht. <

Weitere Zahlen, Daten, Fakten zum hessischen Landesprojekt »Gliicksspiel- I;EI1 _

Dokumentation der ambulanten
Suchthilfe in Hessen

Die Aufgabe dieses Projektes ist die Forderung einer einheitlichen und praxis- B Computergestiitzte

nahen Dokumentation in der ambulanten Suchthilfe. Die Daten werden mit der Basisdokumentation
Software horizont erhoben. Sie wird von der Firma NTConsult vertrieben und der Suchthilfe
seit dem Jahr 2000 flaichendeckend von den ambulanten Suchthilfeeinrichtun- in Hessen - COMBASS

gen in Hessen eingesetzt. Die im Rahmen des COMBASS-Projektes anfallenden
Kosten auf Landesebene (z.B. die landesweiten Auswertungen) werden vom
Hessischen Ministerium fir Soziales und Integration finanziert.

Die Federfiihrung des Projektes liegt bei der HLS. Bei ihr ist auch eine Steue-
rungsgruppe angesiedelt. Die COMBASS-Steuerungsgruppe hat sich 2014 un-
ter der Leitung des HLS-Geschaftsfiihrers flinfmal getroffen.

COMBASS-Landesauswertung 2013

In den COMBASS-Jahresberichten werden die soziodemografische Situation
der Klientel der ambulanten hessischen Suchthilfe und die von ihr in Anspruch
genommenen Betreuungen beschrieben. Hierbei wird eine vergleichende
Perspektive eingenommen, indem nach den verschiedenen Hauptdiagnose-
gruppen getrennt ausgewertet wird. Es werden die soziale und die Betreuungs-
situation von sieben verschiedenen Gruppen dargestellt: der Opiat-, Alkohol-,
Cannabis-, Kokain-, Crack- und Amphetamin-Klientel sowie der pathologi-
schen Gliicksspieler. Anhand dieser Vorgehensweise kdnnen klientelbezoge-
ne Besonderheiten deutlich gemacht werden, die fiir die praktische Arbeit von
Bedeutung sein kdnnen. Neben der schwerpunktmaBigen Beschreibung der
Klienten mit einer eigenstandigen Suchtproblematik wird in diesem Berichts-
teil auch die Gruppe der hilfesuchenden Angehdérigen und andere Bezugsper-
sonen kurz charakterisiert.

=

o
=
w
L]
o<
®
w
=
x
v
)
w
3
=]
s
w
i
i
W
=
"
w
w
a
z
o<
-
w
x
7}
wn
W
n
w
o

Der Bericht 2013 basiert auf den Daten von 106 Einrichtungen der hessischen
ambulanten Suchthilfe, die von ca. 21.000 Klientinnen und Klienten und tber
1.300 Angehdrigen in Anspruch genommen wurden.

Neben den Biografiedaten der Klientel und den in Anspruch genommenen
Leistungen der Suchthilfeeinrichtungen wurden im COMBASS-Jahresbericht
fuir 2013 zusatzlich in einer Regionalanalyse ausgewadhlte Ergebnisse der Land-
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» Der Bericht 2013 basiert
auf den Daten von 106 Ein-
richtungen der hessischen
ambulanten Suchthilfe, die
von ca. 21.000 Menschenin
Anspruch genommen
wurden, darunter 1.300
Angehorige
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kreise, Gro3stadte sowie der Metropole Frankfurt vergleichend gegeniiberge-

stellt.

Zusammenfassung einiger Daten des Grunddatenberichts 2013:

® Uber 21.000 Menschen haben 2013 die hessischen Suchtberatungsstellen
aufgesucht, darunter 1.300 Angehérige

® Bei 41 % der Klientinnen und Klienten sind Alkoholprobleme der Anlass fir
eine Betreuung.

® Die Zahl der Opiatabhangigen nimmt seit Jahren kontinuierlich ab (2013

nur noch 8 % der Neuaufnahmen).

Dagegen hat der Anteil von Personen mit Gliicksspielproblemen stark zu-

genommen (Anteil bei den Neuaufnahmen: 10 %).

Die Klientinnen und Klienten sind im Durchschnitt 39 Jahre alt.

Uberwiegend werden Manner beraten und betreut (73 %).

Beinahe jede dritte Person hat einen Migrationshintergrund (31 %).

Ein Grof3teil der Klientel wohnt selbststandig (70 %).

Viele Personen sind arbeitslos (44 %).

Etwa 60 % der Betreuungen werden erfolgreich abgeschlossen.

O]
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Um die Praxisrelevanz der mit COMBASS erhobenen Daten zu vergréBern,
bietet die HLS seit 2013 den kommunalen Gebietskorperschaften Vertreter/-
innen und Tragervertreter/-innen regionale Workshops an, in denen den kom-
munalen Vertreter/-innen und Tragervertreter/-innen die jeweilige regionale
Auswertung vorgestellt und in Zusammenhang mit den Hessenzahlen inter-
pretiert werden.

Die dreistiindigen Veranstaltungen werden von zwei Wissenschaftlern des ISD
Hamburg und dem HLS-Geschaftsfiihrer inhaltlich gestaltet. Frau Winheim
vom HMSI flihrt in die jeweilige Veranstaltung ein und steht seitens des Landes
fir Fragen zur Verfligung.

Die Veranstaltungen haben folgenden Aufbau:

1. Was ist COMBASS? Grundinformationen zur EDV-gestiitzten Dokumenta-
tion in der ambulanten Suchthilfe Hessens (Wolfgang Schmidt-Rosengar-
ten, HLS)

2. Wissenschaftliche Auswertungen mit COMBASS-Daten - Datensatz, Lan-
desstatistik, Einrichtungsauswertungen. (Eike Neumann und Dr. Jens Kal-
ke, ISD)

3. Exemplarische Auswertungen fiir den Landkreis (Eike Neumann und Dr.
Jens Kalke, ISD)

4. Welchen Nutzen hat COMBASS fiir die Landkreise? Zu den Perspektiven
kreisbezogener Auswertungen (Moderation: Wolfgang Schmidt-Rosen-
garten, HLS).

Im Berichtsjahr organisierte die HLS regionale Workshops fiir den Landkreis
Fulda und fiir den Landkreis Waldeck-Frankenberg. <



Veranstaltungen

Schnell mal eine Pille oder einen Schluck aus der Flasche um Leistungszwang,
Stresssituationen in Beruf, Schule oder im Alltag zu bewaltigen: Die Sucht-
selbsthilfeverbédnde in der Hessischen Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. (HLS)
griffen auf ihrer diesjahrigen Jahrestagung in Frankfurt das Thema »Suchtmit-
tel als Hilfe zur Lebenssteuerung« auf.

B HLS-Jahreskonferenz
der Selbsthilfeverbdnde
in der HLS »Suchtmittel
als Hilfe zur Lebenssteue-
rung«
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Nachdem Rolf Hillinghorst, Praxis fir Kommunikation und Politikberatung,
Bielefeld, zum ,Paradigmentwechsel in der Sucht” referiert hatte, griff Dietmar
Paul, Chefarzt der Klinik flir Abhangigkeitserkrankungen am Birgerhospi-
tal Frankfurt, das Thema »Folgen der stoffgebundenen Suchtmittel fiir Kor-
per, Geist und Seele« auf. Werner Heinz vom Suchthilfezentrum BleichstraBe
in Frankfurt ging im Dialog mit einem Betroffenen der Frage »Muss es immer
Abstinenz sein? Kontrolliert mit Substitutionsmittel leben« nach. Die drei The-
menbereiche wurden am Nachmittag in Kleingruppenarbeit, die von den Refe-
renten moderiert wurden, vertieft.

Die HLS dankt der AOK Hessen - Die Gesundheitskasse fur die finanzielle Un-
terstiitzung der Veranstaltung. <
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B Landesweite Fachtagung zur kommunalen
Alkoholpravention: nKommunale Alkoholprdvention
in Hessen starken. Mitreden, mitplanen, mitgestalten«

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), das Hessische Mi-
nisterium fur Soziales und Integration (HMSI) und die Hessische Landesstelle
fiir Suchtfragen e.V. (HLS) hatten zu der Fachkonferenz eingeladen.

., (O

\ s

Beifall von den Gastgeber/-innen: Blick ins Publikum
Prof. Dr. Elisabeth Pott, BZgA,

Dr. Stephan Ho6lz, HMSI (Mitte)

und Wolfgang Schmidt-Rosengarten, HLS

Die Konferenz stellte den 146 Teilnehmenden Voraussetzungen fiir eine nach-
haltige und vernetzte Alkoholpravention auf kommunaler Ebene vor. Dazu
wurden Problemfelder identifiziert sowie erfolgreiche Strategien und praxiser-
probte Ansdtze der kommunalen Alkoholpravention prasentiert. Zudem gab
sie den Teilnehmenden Angebote und Werkzeuge an die Hand, um den Pro-
zess zur Umsetzung einer kommunalen Gesamtstrategie zu gestalten und zu

férdern. Somit diente die Fachkonferenz als Informationsforum und gleicher-

B HLS Dialog-Forum 2013

Im Jahresbericht 2013 wurde das HLS
Dialog-Forum 2013 bereits angekiindigt;
allerdings konnte aufgrund des frithen
Redaktionsschlusses des Jahresberichtes
noch kein Bildmaterial der Veranstaltung
prasentiert werden. Das holen wir an dieser
Stelle gerne nach. Ca. 8o personlich eingela-
dene Kooperationspartner der HLS, wie z.B.
Entscheider/-innen in Einrichtungen der

Staatsminister Stefan Griittner

eréffnet das Dialog-Forum

34



mafen als Impulsgeber fir eine systematische Durchfiihrung und Organisati-
on einer kommunalen Alkoholpravention in Hessen.

Die landesweite Fachkonferenz richtete sich an Vertreter und Vertreterinnen
der kommunalen Verwaltung und Politik, des Jugendschutzes, der Jugendhil-

Pausengesprdche Kabarett Kabbarratz

fe, der Suchtpravention sowie der »HalLT«-Koordination, der Ordnungsbehér-
den und Polizei, des Bildungsbereiches sowie Vereine und Verbande in Hessen.
Durchgefiihrt wurde die hessenweite Fachkonferenz im Rahmen der BZgA-
Kampagne »Alkohol? Kenn dein Limit.« Unterstiitzt wird sie durch den Verband
der Privaten Krankenversicherung e.V. (PKV).

Die Tagungsdokumentation kann von der HLS-Homepage heruntergeladen
werden. <

Suchthilfe, Vertreter/-innen von Krankenkassen, der Rentenversicherung, kom-
munalen Gebietskoérperschaften, Hochschulen, Behoérden, Ministerien und
Verbdanden waren der Einladung der HLS zur Energieversorgung Offenbach
(EVO) gefolgt, um an dem HLS Dialog-Forum mit dem Titel »Betriebsgeheim-
nis Sucht« teilzunehmen. In einer entgrenzten und flexiblen Arbeitswelt sind
Beschaftigte zunehmend mit steigenden Leistungserwartungen konfrontiert.
Zunehmend wachst der Druck, die Leistungsfahigkeit auf hohem Niveau zu
halten oder sogar noch zu steigern. Suchtmittel der unterschiedlichsten Art
versprechen vermeintlich Abhilfe, Nebenwirkungen inklusive.

Fiihrt durch die Veranstaltung:

Regina Sahl mit Pausengong
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Prof. Dr. Friedhelm Hengsbach referiert

liber Verdnderungen in der Arbeitswelt

Die »etwas andere« Location:
Umgebaute Werkshalle der EVO
rechts: Blick ins Publikum

unten: Relikt aus vergangenen Tagen

® _ o
Reinigen von Kleidung ||
am Korper mit Prefluft

streng verboten
|Gefahr tadlicher Verletzung
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Nach einem Beitrag von Herrn Sozialminister Grittner befasste sich Prof. Dr.
Friedhelm Hengsbach vom Oswald von Nell-Breuning-Institut Frankfurt in sei-
nem Beitrag mit den Veranderungen in der Arbeitswelt. AnschlieBend stellte
Helmut Schréder vom Wissenschaftlichen Institut der AOK (WIO) in Berlin den

aktuellen wissenschaftlichen Kenntnisstand dar. Prof. Dr. med. G6tz Mundle,
Medizinischer Geschaftsflihrer der Oberbergkliniken in Berlin, verdeutlichte
aufgrund seiner Praxiserfahrungen die Zusammenhdnge von Arbeitsbelas-
tung und Suchtmittelkonsum. <«

B Zentrale Veranstaltungen zur Fortbildung der hessischen
Fachkrafte fiir Suchtpravention durch die HLS

Die HLS fiihrt regelmaBig Fachtage und -veranstaltungen durch, um die Qua-
litdt der Suchtpraventionsarbeit weiterzuentwickeln und zu sichern. In 2014
wurden folgende Veranstaltungen und Fortbildungen organisiert und durch-
gefiihrt:

Einflhrung fir neue Suchtpraventionsfachkrafte und Tragergesprach
Multiplikatorenschulung »Gliicksspielsucht - Pravention«
Multiplikatorenschulung »Stimmliche und korperliche Prasens im Beruf«
Multiplikatorenschulung »Wir entwickeln Kindertagesstatten und Schulen
zu resilienzférderlichen Institutionen«

Multiplikatorenschulung »Suchtpravention im Alter««

» Fachaustausch »Eigenstandig werden«. <«

vvvyywyy
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Networking

B Gremien und Arbeitsgruppen

Der Geschaftsflihrer der HLS, Herr Wolfgang Schmidt-Rosengarten, ibernimmt
derzeit Verantwortung in folgenden Organisationen. Er ist:

>
>

v

vertreten im Vorstand der Deutschen Hauptstelle fir Suchtfragen (DHS)
Vorsitzender der Bundesarbeitsgemeinschaft der Landesstellen fiir Sucht-
fragen (BAGLS)

Vorsitzender des Fachausschusses Pravention der DHS

Vorstandsmitglied der Hessischen Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheits-
erziehung (HAGE)

Mitglied des nationalen Fachbeirats im Rahmen des Gliicksspielstaatsver-
trages.

Die Koordinatorin fiir Suchtpravention der HLS, Frau Regina Sahl, ist in folgen-
den Gremien vertreten:

>

vvyywyy

BZgA-Lander-Kooperationskreis bei der Bundeszentrale fiir gesundheitli-
che Aufklarung (BZgA)

Arbeitskreis Dokumentationssystem Dot.sys / Prevnet auf Bundesebene
Lenkungsgruppe Papilio Hessen

Qualitatsverbund Papilio bundes- und landesweit

Dienstversammlung der Fachberater/-innen fiir Suchtpravention an den
Staatlichen Schulamtern in Hessen

Landesweite Sitzungen des Arbeitskreises der Hessischen Praventions-
fachkrafte (AHEP)

AHEP-Regionalgruppen Nord und Sid

Forum Gesundheitsforderung bei sozial Benachteiligten, Hessische Ar-
beitsgemeinschaft flir Gesundheitserziehung (HAGE)

Gesundheit im Betrieb (GIB), RKW Kompetenzzentrum.

B Externe Referententitigkeit

Der Geschéftsfiihrer wurde im Berichtszeitraum von unterschiedlichen Orga-
nisationen und Veranstaltern auf Bundes- und Landesebene als Referent ein-
geladen:

>

Veranstaltung des IFT Miinchen und des ISD Hamburg zum Deutschen
Kerndatensatz in Frankfurt. Vortragsthema »Erfahrungen mit der EDV-ge-
stiitzten Dokumentation Hessen.

» Tagung des Fachverbandes Sucht zum Thema Sucht in der Arbeitswelt in

Berlin. Vortragsthema »Die Angebote der Suchthilfe fiir Betriebe«.

Deutsche Hauptstelle

Die HLS kooperiert eng mit
der Deutschen Hauptstelle
fiir Suchtfragen

Bundeszentrale
fir
gesundheitliche
Aufkléarung
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» Tagung der Evangelischen Landesarbeitsgemeinschaft Sucht Niedersach-
sen in Hannover. Vortragsthema: »Ist die ambulante Suchthilfe fit fir die
Zukunft?«.

» Bundestreffen des Guttempler Bundesverbandes anldsslich dessen 125-jah-
rigen Griindungsjubilaums in Hofheim. Festvortrag zum Thema »Suchthil-
fe im Wandel der Zeit«.

» Bundesweite DHS-Fachtagung der Selbsthilfe in Erkner. Vortragsthema
»Selbsthilfe und Suchtpraventionc.

» Fachkonferenz Sucht der DHS in Potsdam. Moderation eines Workshops
zum Thema »Kommunale Alkoholpraventionc.

» Veranstaltung der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
in Dusseldorf. Moderation der Podiumsdiskussion zum Thema »Kommuna-
le Alkoholpravention.

» 20-jahriges Jubildum der Brandenburgischen Landesstelle fiir Suchtfragen
in Potsdam. Festvortrag zum Thema »Rolle und Bedeutung der Landesstel-
len fur Suchtfragen«

» Am 27. August hielt der Geschaftsflihrer einen Vortrag zum Thema »Sucht
in der Arbeitswelt - Hilfen durch Einrichtungen der Suchthilfe«

» Internationales Forum Suchtpravention in Berlin. Vortragsthema »Risiko-
kompetenzin der Suchtpravention«

» Sitzung der AG Drogenbeauftragen in Magdeburg. Vortragsthema »Fach-
beirat Gliicksspiel«.

» Sozialministerium in Kiel. Vortragsthema »Umsetzung der Sozialkonzepte
von Gliicksspielanbietern — Anforderungen und Realitat«.

» GruBBwort zum 50-jahrigen Jubildaum der Suchtberatung des Diakonischen
Werkes in Kassel.

» Bundeskongress der Deutschen Gesellschaft flir soziale Arbeit in der
Suchthilfe (DG-SAS) in KoIn. Leitung eines Workshops zum Thema »Kom-
petenzen in der Suchtpravention.

» GruBwort zum 10-jdhrigen Jubildum der Landeskonferenz der Suchtselbst-
hilfe der HLS.

Die Koordinatorin flir Suchtpravention, Regina Sahl, war bei folgenden Organi-

sationen und Institutionen als Referentin tatig:

» Hessisches Kultusministerium, landesweites Weiterbildungscurriculum fir
Beratungslehrkrafte im Bereich Suchtpravention, Frankfurt

» Eroffnungsvortag zum 1. Erbacher Praventionstag.



B Internationale Arbeit

Der Geschéftsflihrer war zu einem Expertengesprach im Rahmen des EU-Pro-
jektes RARHA zum Thema »Risikominimierung bei Alkoholkonsum von Ju-
gendlichen«in Frankfurt am Main eingeladen.

Weiterhin gehdrte der Geschéftsflihrer dem deutschen Organisationsteam des
»Internationalen Forums Suchtpravention« an, das vom 15-17. Oktober 2014 in
Berlin stattfand.

B Politische Kontakte

Mit dem Hessischen Staatsminister Stefan Grittner sowie Herrn Staatssekretar
Dr. Dippel standen Vorstand und Geschéftsfiihrung im Austausch. Die sucht-
politischen Sprecher/-innen der Landtagsfraktionen wurden in Gesprachen
und mit Schriftmaterial Giber aktuelle suchtpolitische Fragestellungen und die
Anliegen der HLS informiert. <

Offentlichkeitsarbeit

B Aktionstag am 12. Juni auf dem Hessentag in Bensheim zum
Thema »Alkohol- und Cannabispravention«

Die HLS fiihrte in Kooperation mit der Fachstelle fiir Suchtpravention Kreis
Bergstral3e einen Aktionstag zum Thema »Alkohol- und Cannabispravention«
durch. In zwei 30-minitigen Auffihrungen griff das Improvisationstheater
»Flummi« das Thema Rauschtrinken und Cannabiskonsum bei Erwachsenen
und Jugendlichen auf. Insgesamt nahmen etwa 160 Schiiler und Schilerinnen
aus beruflichen Schulen aus Bensheim und Heppenheim die Gelegenheit zum
»Theaterbesuch« wabhr.

Parallel zu den Aktivitaten auf
der Bihne konnte das Hessen-
tagspublikum von der HLS auf
dem Standgeldnde des Hessi-
schen Ministeriums fiir Soziales
und Integration (HMSI) umfang-
reiche Informationen zu den
Themen Suchtpravention und
Suchthilfe in Hessen erhalten.
Die HLS bedankt sich beim Mi-
nisterium, das sowohl das Pro-
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Wolfgang Schmidt-Rosengarten (2.v.r.)
in Gesprdch mit Heinz Glinter Heygen
v.l.n.r: »>Flummi« Martina Sardi und
Sabine Weber, Fachkraft fiir Suchtprd-

vention Kreis BergstralSe
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gramm finanziell unterstiitzte als auch der HLS die Moglichkeit gab, auf dem
Standgeldnde des HMSI Uber die Arbeit der Suchthilfe und Suchtpravention
in Hessen zu informieren. Ein weiterer Dank gilt den Fachkraften der Fachstelle
fur Suchtpravention fur den Kreis Bergstra3e, die das Bihnenprogramm we-
sentlich mitorganisiert haben.

B Medienkontakte

In zahlreichen Interviews flir Zeitungen und Radiosender bekam die HLS Gele-
genheit, ihre fachlichen Positionen darzustellen. In mehreren Interviews (z.B.
Sat 1, RTL, HR-Fernsehen, HR-Radio, dpa, Frankfurter Rundschau, Offenbach
Post) wurden unterschiedliche Aspekte der Suchtproblematik erortert.

Die Arbeit der HLS und ihre fachlichen Positionen erfuhren auch im Berichts-
zeitraum grof3e Resonanz in den Medien. Anldsse hierzu waren die von der HLS
herausgegebenen Pressemitteilungen, aber zunehmend auch Anfragen, mit
denen Zeitungs-, Rundfunk- oder Fernsehredaktionen um eine Einschdtzung
oder Stellungnahmen der HLS-Geschaftsstelle zu suchtpolitischen Fragestel-
lungen baten.

Am 22. April war eine Journalistin der Tiirkischen Tageszeitung Zaman zu ei-
nem 2-stlindigen Interviewtermin in der Geschaftsstelle.

Am 23. Januar hat der Geschéftsfiihrer an einer Pressekonferenz der Stadt Of-
fenbach teilgenommen. Anlass war das Vorgehen der Stadt Offenbach gegen
illegale Gliicksspielautomaten.

Am 27. Januar fiihrte der Geschaftsfiihrer ein Interview mit der Verbandszei-
tung des Gesamtverbandes der evangelischen Suchthilfe in Deutschland
(GVS).

Zu folgenden Themen hat sich die HLS mit Pressemitteilungen an die Offent-
lichkeit gewandt:

» Jahresbericht Gliicksspiel

» COMBASS Statistik 2012

» Konferenz Kommuale Alkoholpravention
» Broschiire Sportwetten

» Aktionstag Gliicksspiel.

B Gespriche auf der Fachebene

» Am 24. Januar fand in der HLS ein Kooperationsgesprach mit dem Hessi-
schen Kultusministerium und dem Hilfswerk der deutschen Lion Clubs be-
zuglich einer Kooperation im Bereich Suchtpravention statt.

» Am 0. April hat der Geschaftsfiihrer an einer »Expert/-Innenrunde Master-
studiengang Suchthilfe« an der Fachhochschule Frankfurt teilgenommen.



» Am 26. Juni trafen sich der Geschéaftsfihrer und Frau Sahl mit den Verant-
wortlichen fiir den Bereich Rauschgiftpravention des Landeskriminalam-
tes Hessen.

Publikationen
B 12Jahre HLS-Forschungsbriefe

Wohl noch nie gab es so viele Forschungsprojekte, Modellvorhaben und wis-
senschaftliche Analysen im Zusammenhang mit Konsum, Missbrauch und
Abhdngigkeit von psychotropen Substanzen und entsprechenden Behand-
lungsmethoden wie heute. Hingegen mangelt es an der Vernetzung zwischen
Forschung und Praxis: Fiir die Praktiker der Suchthilfe wird es immer schwieri-
ger, sich einen Uberblick tiber wichtige Forschungsvorhaben zu verschaffen.
Darunter leidet der Transfer wichtiger Forschungsergebnisse in die Praxis so-
wie die Riickmeldung aus der Praxis in die Wissenschaft.

Die HLS hat deshalb vor 12 Jahren das Institut fir Suchtforschung der Fach-
hochschule Frankfurt am Main (diese heif3t seit 1. Juli 2014 »Frankfurt University
of Applied Sciences«) beauftragt, einen mehrmals jahrlich erscheinenden »For-
schungsbrief« zu erstellen, in dem praxisrelevante Forschungsprojekte kurz
beschrieben werden. Die zehnjadhrigen Erfahrungen zeigen, dass das Konzept
exakt die Bedirfnisse der Zielgruppen trifft: Sowohl von wissenschaftlicher
Seite als auch aus den Suchthilfeeinrichtungen kommen sehr viele positive
Rickmeldungen.

Die Forschungsbriefe werden mit Mitteln des Hessischen Ministeriums fiir So-
ziales und Integration finanziert. Die Redaktion liegt bei Frau Prof. Dr. Irmgard
Vogt, Institut fir Suchtforschung (ISFF) Frankfurt am Main und Herrn Prof. Dr.
Martin Schmid, Fachbereich Sozialwissenschaften an der Hochschule Koblenz.

M HLS-Homepage

Die umfangreiche und stets aktuelle Homepage der HLS ist ein wichtiges In-
formationsmedium der HLS. Die verdffentlichten Berichte und Hinweise wer-
den sowohl von der Fachéffentlichkeit als auch interessierten Blirgerinnen und
Birgern rege genutzt. Pro Monat besuchen etwa 10.000 Personen die HLS-
Homepage. <

| | FRANKFURT
UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES
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Berichte aus den HLS-Gremien

Der Fachbeirat hat die Aufgabe, als Fachkommission praxisrelevante Frage-
stellungen, die sowohl aus der Praxis als auch aus dem Vorstand angemeldet
werden konnen, landesweit und verbandsiibergreifend zu bearbeiten. Die
Mitglieder des Fachbeirates sind vom Vorstand der HLS berufen. Im Fachbeirat
arbeiten Vertreter/-innen der Suchthilfebereiche, die sich den Thematiken der
stoffgebundenen und nichtstoffgebundenen Substanzstérungen widmen, so-
wie der Selbsthilfe zusammen. Die Leitung des Fachbeirates obliegt dem Ge-
schaftsfihrer der HLS.

Die Sprecher/-innen des Fachbeirates nehmen an den Sitzungen des HLS-Vor-
standes mit beratender Stimme teil.

Uber die Vorstandssitzungen hinaus wurden in 2014 diverse fachpolitische Ge-
sprache vorbereitet und gefiihrt, an denen die Sprecher/-innen des Fachbeira-
tes ebenfalls teilgenommen haben, wie:

» mit der Geschéftsfiihrung des LWV zur Strategie und Umsetzung von Per-
SEH in Hessen

» mitden Fraktionen des Landtages zu aktuellen und relevanten Themen in
der Suchthilfe

» mitder DRV-Hessen zur Umsetzung des Nachsorgekonzeptes in Hessen.

Der Fachbeirat traf sich im Berichtszeitraum dreimal. Die Schwerpunktthemen

waren:

» »Alter und Sucht, insbesondere Austausch und Informationen zu den
Weiterentwicklungen in diesem Bereich, Projekte und Kooperationsmo-
delle von Pflege/Altenhilfe-Suchthilfe, Aufbau von regionalen Netzwer-
ken, Schulungsbedarfen.

Dieses Thema wird weiterhin bearbeitet. In Planung ist eine Abfrage tiber
die Verbande, um einen ersten Uberblick tiber die inzwischen etablierten
hessenweiten Aktivitaten und Projekte zu erhalten.

» Medikamentengestiitzte Behandlung bei Alkoholabhangigkeit — Wir-
kungsweisen eingesetzter Medikamente, Indikationen, Zielgruppe und
Behandlungserfolge.

Auch dieses Thema wird in 2015 weiter verfolgt werden.

» Weiterfinanzierung der Arbeitsprojekte in der hessischen Suchthilfe.
Durch die Streichung von EU-Férdermitteln fiir die Arbeitsprojekte in
der hessischen Suchthilfe ist die Fortfiihrung der Arbeit ungesichert. Der
Fachbeirat hat die Bemiihungen der Themenbezogenen Arbeitsgruppe
»Arbeitsprojekte« und den Vorstand darin unterstiitzt, in den Gesprachen
mit den Fraktionen das Thema zur Sprache zu bringen.

Zum jetzigen Zeitpunkt ist die Finanzierung der Arbeitsprojekte ab 2015
immer noch ungewiss.



Uber diese Themen hinaus beschiftigte sich der Fachbeirat damit, inwieweit
sich der finanzielle »Rettungsschirm« des Landes und die Rahmenvereinba-
rung zur Kommunalisierung fiir die Suchthilfe in den Regionen auswirkt. Im Be-
richtszeitraum zeichneten sich hierzu (noch) keine Veranderungen ab.

Weitere Themen im Fachbeirat beriihrten das hessenweite HalLT-Projekt, das
Hessische Gesetz Uiber Betreuungs- und Pflegeleistungen, das Thema Inklusi-
on auf Landesebene und das neue PsychKG in Hessen.

Im kommenden Jahr wird sich der Fachbeirat tiber die bereits genannten Punk-
te hinaus u.a. mit Betrieblicher Suchtarbeit auseinandersetzen. <

Mechthild Rau, Sprecherin
Martin Kraus, stellvertretender Sprecher

@ 7 /7
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Seit vielen Jahren existieren die drei HLS-Regionalkonferenzen Hessen-Nord,
Hessen-Mitte und Hessen-Siid. Sie arbeiten als regionales Informations- und
Austauschgremium der lokalen ambulanten und stationdren Suchthilfeein-
richtungen sowie Leistungstrager. Die Anzahl der beteiligten Institutionen pro
Regionalgruppe schwankt zwischen 10 und 20 Einrichtungen. In der Regel tref-
fen sich die Regionalkonferenzen zu 35 Sitzungen pro Jahr.

Berichte aus der Praxis kdnnen aufgrund dieser Struktur direkt an die HLS-Ge-
schaftsstelle bzw. den Vorstand weitergeleitet werden. Hierzu treffen sich die
Sprecher/-innen der HLS-Regionalkonferenzen mit dem HLS-Geschaftsfiihrer
ein- bis zweimal mal pro Jahr. Umgekehrt werden die vom Geschaftsfiihrer fir
die Vorstandsarbeit erstellten Quartalsberichte der Geschaftsstelle - neben
weiteren Fachinformationen der HLS - den HLS-Regionalkonferenzen zur Ver-
figung gestellt. Zusatzlich kdnnen sich die Sprecher/-innen der Regionalkon-
ferenzen bei vorhandenem Bedarf direkt an den Geschaftsfiihrer wenden.

In den drei Regionalgruppen wurden im Berichtszeitraum u.a. folgende The-
men behandelt:

Gllcksspielsucht

Substitution

Mediensucht

Gewalt und Bedrohung am Arbeitsplatz

Personenzentrierte Steuerung der Eingliederungshilfe in Hessen

Alter & Sucht. <

vvVvyvVvyyvwyy

Regional-
konferenzen
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Arbeitskreis der Der Arbeitskreis bildet eine wichtige Koordinationsschnittstelle zwischen der
hessischen HLS und den Fachstellen. Im Arbeitskreis finden der fachliche Informationsaus-
oo . tausch, die Konsensbildung in inhaltlichen Fragen, MaBhahmenabstimmung,
Praventionsfach- : . ) ) ;
. die Durchfiihrung gemeinsamer Projekte, Berichterstattung und Dokumen-
krafte (AHEP)  iation statt. Neben dem Gesamtarbeitskreis, in dem alle Fachkréfte fir Sucht-
pravention vertreten sind, finden mehrmals jahrlich Treffen in regionalen
Gruppen, dem AHEP-Nord und AHEP-S(id statt.

B AHEP Nord Die Regionalgruppe Nord des AHEP hat sich im Berichtszeitraum dreimal zu
Dienstbesprechungen in Kassel und einmal in Fulda getroffen.
Folgende Themen haben uns neben Austausch, Netzwerkarbeit und dem Be-
richt aus der Koordinationsstelle besonders beschaftigt:

» Vorbereitung Fachtag Betriebliche Suchtpravention
Bei der Planung der Fortbildungsthemen fiir 2014 wurde als wichtigstes
Thema ein Austausch lber Angebote der Betrieblichen Suchtpravention
benannt. Der AHEP Nord wurde beauftragt, einen Fachaustausch zu die-
sem Thema vorzubereiten. Der Fachtag wird derzeit fiir Januar 2015 ge-
plant.

» Shishatogo

Dem Namen nach sind »E-Shisha, »Shisha to go« oder »Shisha2Go« Was-
serpfeifen, in Aufbau und Funktionsweise aber nichts anderes sind als
elektrische Zigaretten mit einem Mundstiick, das dem einer Wasserpfeife
nachgeahmtist.

Da immer haufiger Schiilerinnen und Schiiler E-Zigaretten bzw. E-Shishas
verwenden und seit Neuestem auch verstarkt auf Schulhéfen und im
Klassenraum, erreichten die Fachstellen im Jahr 2014 viele Anfragen von
besorgten Lehrerinnen und Lehrern sowie Eltern mit Fragen zum Gefah-
renpotential der Produkte und zu deren rechtlicher Einordnung. Auch die
Presse fragte in vielen Landkreisen nach. Dies fiihrte dazu, dass wir uns
auch im AHEP-Nord mit der Beantwortung dieser Fragen beschaftigten
und mit Hilfe der Hessischen Ministerium fiir Soziales und Integration und
der HLS auf eine einheitliche Argumentationslinie und Vorgehensweise
verstandigt haben.

» Supervision
Die Neuordnung der Supervision im AHEP-Nord und die Auswahl einer
neuen Supervisorin war ebenfalls Thema im Berichtszeitraum.

» Gliicksspielsuchtpravention

Sehr intensiv hat uns das Thema Gllicksspielsuchtpravention im AHEP ins-
gesamt, aber auch im AHEP-Nord beschaftigt und zu kontroversen Diskus-
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sionen gefiihrt. Dabei ist die Position des Ministeriums und der HLS klar:
Die Fachstellen flir Suchtprdvention sind in Hessen die vorrangigen An-
sprechpartner fiir das Thema Suchtpravention und somit auch fiir das The-
ma Glucksspielsuchtpravention.

Auf diesem Hintergrund sind bei Anfragen aus Schulen zum Thema
Glicksspielsuchtpravention die Fachstellen fiir Suchtpravention zustan-
dig. Die regionalen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Fachstellen fir
Suchtprédvention und der Fachberatungen fiir Gllicksspielsucht sollten sich
allerdings gegenseitig Uber Aktivitdten im Bereich »Gllicksspielsucht« im
Setting Schule informieren und austauschen. <

Harald Nolte,
Sprecher AHEP-Nord

R/
*
7
*
7
0'0

Die Landeskonferenz Suchthilfe Hessen (LKSH) ist ein selbststandig agieren- Landeskonferenz
des Gremium innerhalb der HLS, in dem Mitglieder aller Verbande der Sucht- Suchtselbsthilfe
selbsthilfeorganisationen, einschlieSlich der Anonymen Alkoholiker (AA),
vertreten sind. Ebenso ist die Alkohol- und Suchtselbsthilfe (ASS-Darmstadt)
und die Evangelische Landesarbeitsgemeinschaft fiir Suchtkrankenhilfe (ELAS)
mit eigens fir dieses Gremium gewdhlten Mitgliedern vertreten.
Arbeitsschwerpunkte der LKSH liegen im verbandsiibergreifenden Informa-
tionsaustausch, der Planung und Durchfiihrung gemeinsamer Projekte und
Initiativen sowie im Austausch zu neuen Angeboten der Suchthilfe und der
Durchfiihrung suchtpraventiver MaBnahmen.

Dariiber hinaus werden alle die Suchtselbsthilfe beriihrende tagesaktuellen
Themen aufgegriffen, Neuerungen in der »Suchthilfe-Landschaft« durch exter-
ne Referenten erldutert, vertieft und durch die LKSH-Mitglieder als Multiplika-
toren in die Verbande gestreut.

Hessen

Die LKSH traf sich im Jahr 2014 zu insgesamt drei Sitzungen, die in den Raum-
lichkeiten der HLS-Geschéftsstelle stattfanden und dank des HLS-Teams rund
um Rolf Kozonek in Richtung Seminartechnik gut organisiert und harmonisch
durchgefiihrt werden konnten.

Behandelte Themen waren hier unter anderem Straftater und Selbsthilfe.

Zum Thema »Selbsthilfebezuschussung der Krankenkassen« und den dazu er-
lassenen neuen Richtlinien wurden wir von Frau Kerstin Roth, AOK-Hessen, in
der Februar-Sitzung auf den neuesten Stand gebracht.

Die Erhebung der Suchtselbsthilfe der Freien Wohlfahrtspflege in Hessen,
besser bekannt als Jahresstatistik, wird schon seit vielen Jahren von LKSH-Mit-
glied Rudi Stadler mit sehr viel Liebe zum Detail erstellt. Sie ist einzigartig in
Deutschland und wird auf Bundesebene, in abgespeckter Form, nur alle zwei
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Jahre durchgefiihrt. Leider beteiligen sich nicht alle Verbande bzw. AGs regel-
mafig an dieser Aktion.

Die jahrlich von der HLS veranstaltete Jahreskonferenz der Suchtselbsthil-
fe steht unter der Schirmherrschaft des Hessischen Ministeriums fiir Soziales
und Integration. Sie behandelt jeweils ein aktuelles Thema, das verbandsiiber-
greifend fir die Selbsthilfe von Relevanz ist und von der LKSH vorgeschlagen
wird. Die Jahreskonferenz selbst wird von der LKSH mit Unterstlitzung der HLS
durchfiihrt. In diesem Jahr konnten zum Thema »Suchtmittel als Hilfe zur Le-
benssteuerung« wieder hochkaratige Referenten gewonnen werden. Fiir ihre
Unterstlitzung der Konferenz und
dies an einem »arbeitsfreien« Sams-
tag, Uberreichte Andreas Wennekes
als kleines Dankeschon ein Wurst-
tirmchen aus der Wetterau. Auf Seite

Neue Sprecherin 33 dieses Jahresberichtes wird aus-
der Landeskonferenz fuhrlich Gber diese Konferenz berich-
Suchtselbsthilfe tet.

In der Septembersitzung Ubergab
der bisherige Sprecher, Andreas Wen-
nekes, den Staffelstab an Christine
Mdiller, KB-Mainz, und wiinschte ihr
fur die kommenden zwei Jahre ein ru-
higes Handchen in dem nicht immer
stillen LKSH-Fahrwasser.

Ich selbst danke allen Mitgliedern der
Landeskonferenz und dem gesamten HLS-Team fiir das mir entgegengebrach-
te Vertrauen und die allseits erfahrene tolle Unterstiitzung.

Das Highlight des Jahres 2014 war die Feier zum 10-jahrigen Bestehen der
Landeskonferenz am 22. November in Altenstadt. Durch die verschiedenen
GruBworte unter anderem von Frau Rosa. M. Winheim und Herrn Wolfgang
Schmidt-Rosengarten wurde der LKSH eine groRe Wertschatzung fiir die Ar-
beit der letzten Jahre gegeben. <«

Der bisherige Sprecher, Andreas
Wennekes hat den Staffelstab an
Christine Miiller vom Kreuzbund
Mainz tibergeben

Foto: Manfred Mtz

Andreas Wennekes,
Sprecher Landeskonferenz Suchtselbsthilfe Hessen

* ®, Rl
‘0 0’0 0‘0
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Selbsthilfe

M Selbsthilfeforderung

Die Selbsthilfe- und Abstinenzgruppen erfiillen Aufgaben der Vor- und Nach- Forderung der Gesetzlichen
sorge und bieten ambulante Hilfen fiir Suchtkranke an, die aus eigener Motiva- Krankenkassen in Hessen
tion und ohne stationdre Behandlung ihre Abhangigkeit tiberwinden wollen.
Die gesetzlichen Krankenkassen und ihre Verbande unterstiitzen und férdern
seit Jahren die Aktivitaten der (Sucht)selbsthilfe. Hierzu haben die Verbande
der gesetzlichen Krankenkassen in Hessen eine Arbeitsgemeinschaft (ARGE)

AGK VOBK . ' @ cwarrsciarr KK

Die Gesundheitskasse.

»GKV-Selbsthilfeférderung Hessen« eingerichtet. Die HLS vertritt in Person des
Geschaftsfiihrers die Interessen der hessischen Suchthilfeverbande in diesem
Gremium.

Fur die Selbsthilfeférderung stellten die gesetzlichen Krankenkassen in Hessen
2014 einen Betrag von 0,62 Euro pro Versichertem bereit. Insgesamt standen
somit fiir die verschiedenen hessischen Selbsthilfe-Ebenen rund 3,2 Mio. Euro
an Fordergeldern der gesetzlichen Krankenversicherung zur Verfigung. Eine
Halfte des Forderbetrages flieBt in einen kassenarteniibergreifenden gemein-
samen Finanztopf. Hieraus werden in Hessen — nach Abzug eines 20-prozenti-
gen Anteils fir die Forderung der Bundesorganisationen der Selbsthilfe — auch
die pauschalen Fordermittel fiir die hessische Suchtselbsthilfe zur Verfligung
gestellt. Neben der kassenartenlibergreifenden Forderung (= Pauschalférde-
rung) standen weitere ca. 1,59 Mio. Euro im Rahmen der kassenindividuellen
Forderung (projektbezogen) fiir Selbsthilfegruppen und Selbsthilfe-Landes-
verbande zur Verfligung.

HESSEN

Auch 2014 hat die HLS im Auftrag des Hessischen Ministeriums fur Forderung des Landes
Soziales und Integration Landesmittel fiir die Selbsthilfegruppen Hessen...
ihrer Mitgliedsverbande zur Verfligung gestellt.

Weiterhin fungierte die HLS als Ansprechpartnerin der Selbsthilfe fir die »Zu-  ...und der Deutschen Renten-
wendungen der Deutschen Rentenversicherung Bund (DRV) nach § 31 SGB VI versicherung Bund

zur Forderung der Rehabilitation«. Da die Summe der Einzelantrage wieder

Uber der von der DRV Bund fiir Hessen bewilligten Gesamtsumme lag, wur- Deutsche

den - wie bereits in den Vorjahren — nur Antrage auf »Pauschalierte Selbsthilfe- e
gruppenforderung« weitergeleitet.

Bund
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Im Rahmen des Verfahrens der Selbsthilfeférderung durch die gesetzlichen
Krankenkassen nach §20 SGBV, vertritt der HLS-Geschaftsfiihrer die Interessen
der hessischen Suchtselbsthilfeverbande.

B Selbsthilfe-Erhebung 2013

Im Bereich der Suchtselbsthilfe existiert in Hessen eine gute liberverbandliche
Zusammenarbeit der Selbsthilfeverbande. Die strukturelle Grundlage bildet
die »Landeskonferenz Suchtselbsthilfe«in der HLS (siehe Seite 45).

Ein Resultat der Zusammenarbeit in der HLS ist
die Selbsthilfe-Erhebung fiir Hessen, fiir die - zum
KBH; 17; 7% neunten Mal in Folge - aktuelle Jahresdaten vor-
ASS; 11; 5% liegen.
DRK \ Guttempler Hier ein Auszug aus der aktuellen Erhebung:
Odenwaldkreis;
11; 4%

BKE; 3; 1%

;104; 43%
Fast die Halfte aller Suchtselbsthilfegruppen und
Gemeinschaften der Verbande der Freien Wohl-
fahrtspflege in Hessen haben sich an der ver-
bandsilibergreifenden Befragung beteiligt, die
zum Ende 2013 durchgefiihrt wurde.

Freundeskreise;
97; 40%

Der Umfang der Datenbasis betrdagt insgesamt 243
Suchtselbsthilfegruppen bzw. Gemeinschaften.
Obgleich die individuellen Verbands- und Grup-
Diagramm »Guppen« (n =243) penergebnisse deren teilweise unterschiedliche
Arbeitsweisen widerspiegeln, ergibt die Zusam-
DRK = Deutsches Rotes Kreuz menfassung ein sehr gutes Gesamtbild fiir Hessen. Durch die von Jahr zu Jahr
ASS = Alkohol- und Suchtselbsthilfe unterschiedliche Anzahl teilnehmender Gruppen sind die Ergebnisse jedoch
BKE = Blaues Kreuzin derev.Kirche ~als Momentaufnahme zum Jahresende zu sehen - ein direkter Vergleich der
KBH = Kreuzbund Hessen Zahlen mit zuriickliegenden Jahren ist schwierig. Eine aktuelle Ubersicht tiber

die Gremien der Sucht-Selbsthilfe in Hessen finden Sie auf Seite 55.

Fast drei Viertel der Sucht-Selbsthilfegruppen (73,7 %) sind offen fiir Suchtkran-
ke und Angehdrige. Der Normalfall ist somit die »gemischte Gruppex. In eini-
gen Orten gibt es spezielle Gruppenangebote ausschliel3lich fiir Suchtkranke,
Angehorige, Frauen und Manner. 89 % der Gruppen treffen sich wochentlich,
7 % 14-tdgig und 4 % monatlich. Sie wurden von 4.360 Personen (58,6 % Man-
ner, 41,4 % Frauen) besucht und hatten im Jahresdurchschnitt 18 Gruppenteil-
nehmerinnen und -teilnehmer, wovon 11 Verbands-/ Vereinsmitglieder sind.

243 Gruppen fiihrten 3.353 Informationsveranstaltungen durch. Schwerpunk-

te waren Informationsgesprache in (Fach)-Kliniken und Veranstaltungen zur
Offentlichkeitsarbeit. Dariiber hinaus hielten ehrenamtliche Helfer/innen
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insgesamt 679 Vortrage im Rahmen ihrer Praven-
tions- und Offentlichkeitsarbeit. Vortrage in Schu- Interessierte;
len haben einen hohen praventiven Stellenwert, 430; 10%
gefolgt von kirchlichen Institutionen und Betrie-
ben. Entsprechend der Altersverteilung (mehr als L

. . - Angehérige;
83,5 % der Teilnehmer/-innen sind alter als 40 Jah- 966; 22%
re) ist die Alkoholabhangigkeit mit 86,1 % nach wie
vor die herausragende Abhangigkeitsform. Ande-
re Suchtformen sind geringer vertreten:
2,5 % illegale Drogen, 3,2 % Medikamente, Gliicks-
spiel (0,5 %), andere nicht stoffgebundene Siichte,
z.B. Essstorungen 0,4 % und Mehrfachabhangig-
keit (7,3 9%).

Suchtkranke
; 2964; 68%

Diagramm »Gruppenangebote

Bei der Alkoholabhangigkeit stellen die Manner mit fiir unterschiedliche Zielgruppenc

75,2 % drei Viertel der Gruppenbesucher. Medikamen-

tenabhangigkeit und Essstérungen sind tGberwiegend bei Frauen anzutreffen.
Dariiber hinaus sind Selbsthilfegruppen auch interessant fiir Menschen mit
behdrdlichen Auflagen: zur Vorbereitung auf Wiedererlangung der Fahrerlaub-
nis (MPU) und fiir den Bezug des Arbeitslosengeldes Il.

Begleitungen § 300
Fachklinikbesuche W 677
OA Vortige M 679
Hausbesuche [l 787
Klinikbesuche [l 962

OA Infoveranstaltungen [l 1035

Erst-/Einzelgesprache [ 3085 Diagramm
Internetkontakte [N 4591 »Anzahl Kontakte/
Telefonkontakte  EEEG—G— 15454 Aktivitaten«

(n=25.570)
0 5000 10000 15000 20000

Ein besonderer Dank gilt Herrn Rudi Stadler, der den Erhebungsbericht — wie
schon in den Vorjahren - erstellt hat.

Der komplette Bericht ist von der HLS-Homepage abrufbar. <

Adobe
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Anhang

B HLS - Organisation und Ziele

Die HLS wurde 1949 als Arbeisgemeinschaft gegriindet. 1961 erfolgte die Uber-
fihrung in einen gemeinniitzigen eingetragenen Verein. Die HLS wird vorwie-
gend durch das Hessische Ministerium fiir Soziales und Integration finanziert.
Mitgliedsbeitrage, Spenden, BuB3gelder und freiwillige Zuwendungen von
Krankenkassen unterstiitzen die HLS in ihrer fachlichen Arbeit.

B Ausziige aus der Satzung

»Die HLS ist ein Zusammenschluss derjenigen Verbéinde der Liga der freien Wohl-
fahrtspflege in Hessen und ihrer Mitgliedsorganisationen, die auf dem Gebiet der
Prdvention und der Hilfe fiir Gefdhrdete und Abhdingige tdtig sind.

Die HLS arbeitet mit der Deutschen Hauptstelle fiir Suchtfragen (DHS) und der Bun-
desarbeitsgemeinschaft der Landesstellen fiir Suchtfragen zusammen.

Zweck des Vereins ist die Forderung des Gesundheitswesens, insbesondere durch
die Abwehr von Suchtgefahren und die Hilfe fiir Betroffene von stoffgebundenen
Abhdingigkeitsformen (legale, illegale Stoffe), nicht stoffgebundenen Abhdngig-
keitsformen (z.B. Ess-Stérungen, abhdngiges Spielen u.a.m.), deren Angehdérige
und die Férderung des sozialen Umfeldes der Betroffenen.

Der Satzungszweck des Vereins wird weiterhin verwirklicht durch:

1. Férderung und Koordinierung der Arbeit der Mitglieder, um ein Héchstmal3 an
Wirksamekeit fiir préventive und helfende MalBnahmen zu erreichen;

2. Zusammenarbeit und Erfahrungsaustausch mit Behérden, Institutionen, rele-
vanten Berufsgruppen und Organisationen, die auf diesem Sachgebiet tdtig
sind;

3. Prdvention;

4. Offentlichkeitsarbeit, insbesondere die Planung und Durchfiihrung von In-
formations- und Fortbildungsveranstaltungen (Seminare), die Erstellung und
den Versand von Suchthilfebroschiiren, Postern, Verzeichnissen von Hilfeein-
richtungen fiir Betroffene, Beteiligung an nationalen und internationalen
Suchthilfeprogrammen;

5. Anregung, Férderung, Durchfiihrung und Veréffentlichung wissenschaftlicher
Forschungsarbeiten;

6. Anregung und Unterstiitzung bei der Bildung von regionalen Arbeitsgemein-
schaften(...)«



B Vorstand

Der Vorstand der HLS wird paritatisch von den finf Mitgliedsverbénden be-
setzt. Der Vorsitz wechselt alle zwei Jahre. Neben den elf Vorstandsmitgliedern
nehmen noch die Sprecher des Fachbeirates und der Geschaftsfiihrer an den
Vorstandssitzungen teil.

B Geschiftsstelle

Die hauptamtlich besetzte Geschaftsstelle Gibernimmt die ihr vom Vorstand
delegierten Aufgaben wie die AuBBendarstellung der HLS, die Fiihrung der fi-
nanziellen Geschafte und die Organisation, Koordination und Unterstiitzung
der Gremien der HLS sowie Aufgaben, die im Einzelfall im Vorstand beschlos-
sen werden. Die Geschaftsstelle war im Berichtszeitraum mit folgenden Perso-
nen besetzt:

Wolfgang Schmidt-Rosengarten, Geschaftsfiihrung

Regina Sahl, Koordinationsstelle Suchtpravention

Rolf Kozonek, Verwaltung

Daniela Senger-Hoffmann, Landeskoordination Gliicksspielsucht
Heike Schulz, Blroassistenz

Sabrina Baier, Landeskoordination HalLT in Hessen

Eva Gropl, Bliroassistenz

Benjamin WockenfuB3, Projektkoordination webC@RE.

vVvVvvVvVvYVvyYVYyYy
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B Haupttragergruppen und Mitglieder der HLS

1. Evangelische Landesarbeitsgemeinschaften
fur Suchtkrankenhilfe der Diakonischen Werke (DW)

>

v

Arbeitsgemeinschaft Suchthilfe im Diakonischen Werk in
Kurhessen-Waldeck e.V.

Evangelische Landesarbeitsgemeinschaft fiir Suchtkrankenhilfe im
Diakonischen Werk in Hessen und Nassau e.V.

Blaues Kreuz in Deutschland, Landesverband Hessen e.V.
Freundeskreise in den Diakonischen Werken

Drogenhilfe Nordhessen e.V.

2. Caritas Landes-Arbeits-Gemeinschaft Sucht (CLAGS)

vVvVvvvyyvyyvyy

Caritasverband fiir die Didzese Fulda e.V
Kreuzbund Di6zesanverband Fulda e.V.
Caritasverband fiir die Diézese Limburg e.V.
Kreuzbund Di6ézesanverband Limburg e.V.
Caritasverband fiir die Dizese Mainz e.V.
Kreuzbund Di6zesanverband Mainz e.V.
Jugendberatung und Jugendhilfe e.V.

3. PARITATISCHER Wohlfahrtsverband
Landesverband Hessen e.V., »Fachgruppe Sucht«

4. Arbeiterwohlfahrt
» AWO Bezirks-Verband-Sid e.V.
» AWO Bezirks-Verband-Nord e.V.

5. DRKLandesverband Hessen e.V.
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B Organigramm der Hessischen Landesstelle fiir Suchtfragen

Liga
der freien Wohlfahrtspflege in Hessen

.
I
A Mitgliederversammlung
der HLS
Vorstand o
= Koordinationsstelle
Geschaftsstelle Suchtpravention
l—l Arbeitskreis der hessischen
Praventionsfachkrafte
. AHEP}
L Fachbeirat : ;
Landeskonferenz - 3
ﬁ Suchtselbsthilfe Pk
Glilcksspiel
Arbeitskreis der hessischen
] Fachberater/-innen fir
| Regionalgruppe Glicksspielsucht
! | Hessen-Nord
\ Themenbezogene
\ Arbeitsgruppen (TAG) _ Projektkoordination
\ (nach Bedarf) ' Regionalgruppe HalT
. : Hessen-Mitte
& 5
o T Regionalgruppe Projektkoordination
. Hessen-Sid WebC@RE
S LI
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B Suchthilfeangebote in Hessen (Stand 2013)

Selbsthilfe

850
Selbsthilfegruppen
(inkl. Elternkreise,
AA, NA, Spieler,
Al-Anon)

Pravention

28
Hauptamtliche
Fachstellen fir
Suchtpravention

...erreichten ca. 80.000
Teilnehmer/-innen durch
Préventionsveranstal-
tungen

15

Hauptamtliche
Fachstellen fiir
Glicksspielsucht-
pravention und
-beratung

..wurden von uber 1.500

Klient/-innen und 300 An-

gehorigen aufgesucht

Ambulante Angebote

85
Beratungsstellen

Ca. 21.000 Menschen ha-
ben die Beratungsstellen

mindestens 2 x aufgesucht

16

Externe
Drogen-
beratungenin
Justizvollzugs-
anstalten

29

Substitutions-
ambulanzen plus
218 substituierende
Arzte / Arztinnen,

6.870 Substituierte
(Stichtag: 01.10.12)

16

Krisenzentren (inkl.
Drogenkonsumrau-
me) fiir Abhangige
von illegalen Drogen

16
Ausbildungsplatze
(ca. 240 Platze)

9
Arbeitsprojekte
(ca. 240 Platze)

Teilstationare und

stationdre Angebote

5

Ubergangs-
einrichtungen
(91 Platze)

23

Entgiftungs-
einrichtungen mit
qualifiziertem
Entzug

31

Therapie-
einrichtungen
(ca.1.700 Platze)

92

Wohnprojekte /
Betreutes Wohnen
(ca.2.200 Platze)
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Koordinationsstelle
Suchtprévention

Koordinationsstelle
Suchtprévention

Koordinationsstelle
Suchtprévention

|O N

HESSISCHE LANDESSTELLE FUR SUCHTFRAGEN E.V.

Multiplikatorenschulung I_
»Wir entwickeln
Kindertagesstatten und Z

Multiplikatorenschulung
»Stimmliche und
korperliche Prasens

Multiplikatorenschulung
,.Glicksspielsucht-
Pravention*

AVENTION

HESSISCHE LANDESSTELLE FUR SUCHTFRAGEN E.V.

im Beruf* Schulen zu resilienz-
forderlichen
Institutionen*
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24.-25. Februar 2014

Bildungsstatte des
Landessportbundes Hessen
Frankfurt am Main

Bildungsstatte des
Landessportbundes Hessen
Frankfurt am Main

Bildungsstatte des
Landessportbundes Hessen
Frankfurt am Main

F_HI.S

Zimmerweg 10 - 60325 Frankfurt
Fon: 069-71376777 - Fax: 069-71376778
his@hls-online.org ® www.hls-online.org

D_HI.S

Zimmerweg 10 - 60325 Frankfurt
Fon: 069-71376777 - Fax: 069-71376778
his@hls-online.org ® www.hls-online.org

D_HI.S

Zimmerweg 10 - 60325 Frankfurt
Fon: 069-71376777 - Fax: 069-71376778
his@hls-online.org ® www.hls-online.org
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SUCHTPRAVE

Koordinationsstelle

Suchtpravention Jahreskonferenz der

Selbsthilfeverbinde in der HLS HESSEN

Hnﬁuhu Minksterium

5 bttt fibr Soziabos und Integration
Schirmherrschaft

Stefan Grilttner
Hessischer Minister fir

.. Soziales und Integration
Multiplikatorenschulung

»oucht und
Suchtpravention

Im Alter Suchtmittel
als Hilfe zur
Lebenssteuerung
. Kommunale
’ Alkoholpravention

in Hessen starken.

Samstag, 22. Marz 2014
10.00 - 15.00 Uhr

19. November 2014

KONFERENZ SUCHTPR

HESSISCHE LANDESSTELLE FUR SUCHTFRAGEN e.V.

SAALBAU Bockenheim
Schwélmer Stralie 28
60486 Frankfurt am Main

Bildungsstatte des
Landessportbundes Hessen
Frankfurt am Main Montag, 19. Mai 2014, 9.00-16.30 Uhr

Haus am Dom, Domplatz 3, 60311 Frankfurt/M.
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Koordinationsstelle
Suchtpravention

Schirmherrschaft
Stefan Grittner
Hessischer Minister fur

Soziales und Integration o
Motivierende Ge-

sprachsfihrung in der
Beratungsarbeit bei
problematischem und
pathologischem
Glucksspiel (MOGL)

Preisverleihung
Wettbewerb
»Suchtpravention —
DER IMPULS*

1949 wieap:

W Tower 185 W Friedrich-Ebert-Anlage 35-37 W 60327 Frankfurt a.m

19.-21. Marz 2014
30. Juni 2014

Bildungsstatte des
Landessportbundes Hessen
Frankfurt am Main

Hessischer Landtag
Wiesbaden

he Landesstelle fur Suchtfragen e\.

ne Organisation im Wandel
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FORTBILDUNG

65 Jahre HLS

am 11. November 2014 von 1

SUCHTPRAVENTION

HLS

“Hessische Landesstelle
far Suchtfragen eV,

Aktuelle
Gluicksspielsucht-
themen und die
technische Funktio-
nalitat des hessischen
Spielersperrsystems
far Spielhallen
»OASIS"

Sportwetten

und
Suchtrisiken
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Dienstag, 7. Oktober 2014
9:30 - 16:00 Uhr

13.-14. Oktober 2014

Haus am Dom, Domplatz 3

60311 Frankfurt am Main Hoffmanns Hofe

Frankfurt am Main

Kooperationspartner
HESSEN

—
E Hessisches Ministerium
fiir Soziales und Integration

FORTBILDUNG

D_HI.S
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Hessische Landesstelle
fiir Suchtfragen e.V.

Kompetent durch Erfahrung -
Innovativ durch Flexibilitéit

www.hls-online.org




