Digitale
Sprechstunde



9.10.2023, 18.30-20 Uhr

Digitale Sprechstunde
fur Fachkrafte

Zielgruppe: Multiplikator*innen aus
der Suchthilfe, Behindertenhilfe,
Padagogik, Sozialarbeit usw.

« Warum ist Leichte Sprache wichtig?

* Wie erklart man Mediensucht in
Leichter Sprache?

16.11.2023, 18.30-20 Uhr

Digitale Sprechstunde
fur Betroffene

Zielgruppe: Menschen mit starker
Mediennutzung sowie Mitglieder
von Selbsthilfegruppen

» Wie erkenne ich, ob ich wirklich
mediensuchtig bin?

 Wo kann ich mir helfen lassen?

7.12.2023, 18.30-20 Uhr

Digitale Sprechstunde
fur Angehorige

Zielgruppe: Familien, Eltern, Erziehende,
Partner*innen und weitere Angehorige

* Wie kann ich gut mit Menschen
umgehen, die eine problematische
Mediennutzung aufweisen?

» Wo finden wir Unterstutzung?
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fur Suchtfragen e.V.
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