
Digitale
Sprechstunde

in Leichter Sprache
Mediensucht



7.12.2023, 18.30-20 Uhr
Digitale Sprechstunde 
für Angehörige
Zielgruppe: Familien, Eltern, Erziehende, 
Partner*innen und weitere Angehörige
• Wie kann ich gut mit Menschen 

umgehen, die eine problematische 
Mediennutzung aufweisen?

• Wo finden wir Unterstützung?

16.11.2023, 18.30-20 Uhr
Digitale Sprechstunde 
für Betroffene
Zielgruppe: Menschen mit starker 
Mediennutzung sowie Mitglieder 
von Selbsthilfegruppen 
• Wie erkenne ich, ob ich wirklich 

mediensüchtig bin? 
• Wo kann ich mir helfen lassen?

9.10.2023, 18.30-20 Uhr
Digitale Sprechstunde 
für Fachkräfte
Zielgruppe: Multiplikator*innen aus 
der Suchthilfe, Behindertenhilfe, 
Pädagogik, Sozialarbeit usw.
• Warum ist Leichte Sprache wichtig?
• Wie erklärt man Mediensucht in 

Leichter Sprache?

Anmeldung
Web: www.webcare.plus
E-Mail: info@webcare.plus
Telefon: 069 713 76 777

Ein Projekt von: In Kooperation mit:kostenfrei

online mit Zoom


